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газ. «Земля Обетованная» №№11-12 2006 г.
Беседы о воспитании
О развитии сказочного воображения

(Продолжение. Начало см. в №№ 14-15, 2005 г.)
«Главное - научить человека увидеть сказку в реальности, чтобы реальность жизни на Земле влекла к себе.
Но не учить видеть сказку в нереальности, создавая жизнь, оторванную от действительности".
(П.З.Ч5.30:54,55)
[image: image1.jpg]


Данное занятие очень важное, для меня животрепещущее, ибо касается воспитания детишек наших, ведь они действительно все наши - дети на этой планете. Как же научить их видеть Сказку в реальности?
Если для детей мы постоянно создаём более интересным мир обитателей тонкого плана, жизнь на других планетах, придуманных существ, представляя иную жизнь волшебной, загадочной, насыщенной приключениями и чудесами, то тем самым обедняем нашу реальность, не учим видеть прекрасное, удивительное в обыденной жизни. И бывает страшным итог, когда повзрослевшие дети «уходят» в алкоголизм, наркоманию, добычу денег, низменные развлечения от якобы пресной, однообразной действительности. Вот почему так важно не упустить момент детства, дабы успеть пробудить интерес и радость встреч со всем, что нас окружает.
На самом деле, разные существа - русалки, гномы, лешие, кикиморы и т.д. - являются одной из форм жизни на определённом эволюционном этапе и, по существу, являются достаточно примитивными в том смысле, что не ставят перед собой высоких целей. Но именно благодаря фантазии человеческой мир подобных существ приобрёл налёт таинственности, сказочности. Ведь во все времена люди мечтали о жизни более чистой, с красивыми отношениями, разнообразными удивительными превращениями, подвигами благородства и бескорыстия. И потому свои мечты и чаяния о высоком человек вложил в сказки с подобными существами, невольно облагораживая и обожествляя этот мир. Однако, на самом деле более великого по своим возможностям, способности любить и преображать, чем сам Человек, во Вселенной нет. Ведь именно в Человеке пребывает частица Бога, а значит, сам Человек - тоже Бог! Следовательно, людям надо лишь раскрыть себя. А дверца всё никак не открывается от завалов, забаррикадировавших её, - требований, недовольств, самовозвышения... Если всё это отодвинуть - дверца в светлый мир Сказки откроется сама!
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Дети более, чем взрослые, готовы к поиску чуда во всём, познание мира для них - это ежеминутные открытия. Всегда иметь радостно-удивлённый взгляд на жизнь - это и есть то состояние детства, которое надо в себе открыть и беречь. А для этого не стоит слишком дистанцироваться от детей, беря на себя роль назидающе-поучающего. Не лучше ли вместе с детьми почаще вглядываться, вслушиваться, вчувствоваться во все положительные явления жизни, ища интересное, смешное, поучительное. Конечно же, для этого необходимы терпение, наблюдательность, постоянная внутренняя улыбка.
Пусть не будет рутиной для нас повседневная жизнь. И если мы в наши хозяйственные дела станем вовлекать детей, не заставляя, а как бы между прочим играя, то детки сами потянутся, ведь игра - это их стихия.
Допустим, с утра нам нужно пойти по воду. А давайте и детей позовём, вместе сходим. По пути с Солнышком поздороваемся, посмеёмся вместе с ним, ладошки вверх поднимем, чтоб побольше лучиков солнечных набрать и затем друг на друга «выплеснуть», - мол, давайте, словно солнышки маленькие, светить и греть всех, кто рядом. Идём дальше. Около ствола дерева высокого увидим тоненькую цепочку следов. Тут же и сказочку маленькую сочиним про белку, что следы оставила. А не то вопросом зададимся: может это куница или соболек пробежал? Дети любят [image: image3.jpg]


отгадывать.
Приближаясь к реке, поздороваемся с ней, и с лесом, что за рекой, и горы поприветствуем. Зачерпывая ведро воды, приговорим: «Ах ты, реченька-река, глубока, широка, пусть будут счастливыми твои берега! Позволь, река-сестрица, водицы твоей напиться, воды чистой, вкусной, живой; прими от нас поклон земной. Спасибо тебе, родная! Беги без конца и без края!»

Понесём воду до дома, можно разок остановиться, обратить внимание, как танцуют солнечные искорки в воде, предложить деткам наполнить влагу счастьем, кто как сумеет. Кто-то перекрестит её, что-то пошепчет, кто-то улыбку свою пошлёт, а кто-то обнимет нежно вёдрышко...
Прогулка такая, несомненно, станет по времени длиннее нашего привычного похода за водой. Но один рейс можно слегка растянуть по времени и усилию ради детей, ради реки, ради пробуждающейся в нас Сказки.
Ах, вы ходите в колонку? Беря вёдра, можно прежде поговорить с ними: «Вёдрышки, вёдрышки, что-то застоялись вы в углу, скучаете, наверное, по прогулке и работе славной?» И тут же отвечаем диалогом, чуть изменив голос: «О, да, мы теперь пустые, но как чудесно, когда в нас плещется водичка, играет с нами! И кран, наш смешной носатый дружок, любит заливать воду чистую - только успевайте нас подставлять! Мы очень хотим, мы спешим к колодцу. А водичка-сестричка успевает нам спеть романсы о том, как долго она текла в темноте извилистыми таинственными путями, и теперь вот вырвалась на свет, на волю! И как же она рада напоить, накормить, постирать одёжки детские - наконец-то она пригодилась!
Поверьте, при таком вашем настроении, при подобных шутливых мини-спектаклях дети сами бросаются вам помочь, просят маленькие вёдрышки, чтобы наносить водички в дом, и заставлять их уже не обязательно.
Если мы печку растапливаем, то прежде также пообщаемся с ней немного, пообщаемся с дровишками. Дети непременно сами подойдут, сами подадут поленья. Ведь полешки - бывшие когда-то деревья могучие, которые росли, впитывали в себя солнышко жаркое. А когда состарились, не оставили их люди сгнивать - распилили, накололи; и теперь солнышка жаркого кусочек они нам радостно отдадут, огнём полыхая. А печку шутливо можно спросить, мол, что она на обед сегодня покушает? Берёзовые дровишки, или осиновые, или сосновые в своём «меню» предпочтёт?
Если при этом открыть дверцу топки, проговаривая: «Открывай-ка шире рот!», то обязательно детишки подбегут и станут засовывать в печку поленья, а кто-то бересту нащиплет для розжига. Здесь лишь напомнить стоит, чтоб клали аккуратней, чтоб печке не было больно.
Многократно проверено: стоит лишь заговорить с объектом труда очередного - дети тут же приобщаются, сначала как бы несмело, с интересом стороннего наблюдателя, а затем живо, задорно, уже как участники.
Не менее важно то, что все такие проговоры закрепляют в чувственном мире ребят принципы радостной самоотдачи, готовности служить, помогать. Следует подчеркнуть оттенок: мы не просим постоянно, не клянчим, а с улыбкой предлагаем, как на равных, помочь, «не соизволят ли» объекты послужить нам, то есть, предоставляем выбор. Со своей стороны обещая дружбу, бережное отношение, если нужно, ремонт и, разумеется, постоянную благодарность.
Привлечение детей к домашнему труду, как увиделось, часто бывает проблематичным. А если делать это со сказочкой?.. Вот чищу я картошку. Улыбаясь, тихонько разговариваю с ней, напеваю. Две девчушки подходят, просят тоже им ножички дать - хотят помочь чистить. Почему так получилось? Полагаю, девчонки уловили то, что мне весело чистить: «Вот смотрите, мы сейчас снимем с картошечки одёжку - кожуру грязноватую, и гляньте, какая хорошенькая, голенькая, она теперь плюхается в свой бассейн-миску, купается. А мы ей поём: «Вы воды не бойтесь, чисто-чисто мойтесь!» Как же они весело резвятся, скачут в воде! Честное слово, девчата, мне сейчас хочется стать малюсенькой и тоже с картошинами поплескаться». Девчонки визжат: «И мы, и мы хотим!» Вместе мы смеёмся, и я делаю вывод: «Ну и вкусная будет такая картошечка!
Ведь сколько в неё радости вложили, правда?» Вроде бы пустяк - такая сценка, но что интересно, детишек не принуждаешь к труду, они сами тянутся.
Некоторые родители уверены, что их детям необходимы квалифицированные занятия специалистов. а им самим играть некогда: «Простите, дела, будни». Но ведь будни можно превратить в постоянный праздник, если во всё вносить элементы игры. Это даст возможность и детям правильно развиваться, и совершенно не уставать взрослым

Например, многие дети не любят по утрам убирать свои постели. Мамы изо дня в день повторяют им одно и то же, причём это не всегда сопровождается должным спокойствием. А если всё же обыграть? Приобнять слегка ребёнка, подвести к кровати и порассуждать: «Интересно, кто придумал кровать? Вот малыш родился, ещё ходить не умеет - его кладут в кроватку. Младенец из своей колыбели слышит голоса любящих папы и мамы. Его нежно гладят, меняют пелёнки, и ребёнок впервые знакомится с этим миром. Откуда? Правильно, именно лёжа в постельке своей - она его поддержка и опора. Потом дитя подрастает, много бегает, играет, помогает взрослым, и в конце дня, уставший, куда он направляется? Правильно, к коечке своей, которая уже ждёт, чтоб подарить отдых и сон сладкий. Значит, что? Кроватка - наша помощница, охранительница; она мягкая, добрая, всегда готовая окутать нас теплом. И даже если мы, неровен час, приболеем, то куда ж мы устремимся перво-наперво? Да к ней же, как к бабушке родной, ласковой, исцеление дающей. И вот ещё, малыш, смотри: ты утром встаёшь, одеваешься, а кроватка-то твоя тоже хочет одеться красиво. Неужели ей приятно в белье нижнем весь день пребывать? А вдруг гости в дом пожалуют, и каково же ей будет неловко предстать перед ними со смятыми простынями. Ведь у неё нет рук, чтобы самой накрыться-одеться, кроватка ждёт помощи от тех, кому подарены руки эти волшебные, всё умеющие. Давай же, малыш, поблагодарим подружку нашу верную, пригладим все-все складочки, накроем покрывалом нарядным. И знаешь, что ещё? Давай в ближайшее время сошьём для неё декоративные подушечки из лоскутков цветных. Вместе придумаем забавные аппликации, очень уютно будет и оригинально.
А чтоб ты не искал свою пижаму, сошьём зайца ушастого, а в пузочко замочек-молнию вставим - в него пижамку будешь класть. Посмотри на кроватку: она уже улыбается - ведь всё понимает!» Хорошо, если мы не только пообещаем, но и постараемся исполнить задуманное. У ребёнка уже другое отношение появится, и заправлять постель будет для него удовольствием.
[image: image4.jpg]


Кто-то может сомневаться в таких методах воспитания, я уже слышала: мол, очень это долго и утомительно каждый раз сказочки детям лепить. Поверьте, это не потерянное время. Гораздо вреднее воздействовать на сознание ребёнка требованиями и приказами: «Убери сейчас же постель!» Результаты, как правило, нулевые, многие убедились, а для психики ребёнка -отрицательные.
Мне пришлось пожить в нескольких семьях, где растут дети. И с сожалением пришлось наблюдать, что воспитание детей - это постоянная борьба родителей с упрямством своих детей. И когда такая педагогика продолжается долго, в течение часов, дней, месяцев, лет, то как в такой атмосфере не устать не сдвинуться психике? Родители часто используют набор фраз, которые имеют упрекающе-поучающе-запрещающий характер. «Ты что наделал?», «Кто тебе разрешил?», «Сколько раз тебе говорить?», «Нельзя!», «Не смей это делать!», «Это нехорошо!» и т.п. Самое смешное, что через несколько минут дети снова нарушают запреты, как будто им до этого ничего не внушали. Это всё доказывает, что такой путь воспитания - тупиковый. Ребёнку, чтоб он понял, нужно чувственно прожить свою ошибку. А детское упрямство настойчивостью и угрозами взрослого можно лишь сломить, подавить, но не убрать, ибо это метод насилия, но не воспитания. Воспитание - это всегда радостное творчество, приход к совместному соглашению.
Мама уже несколько раз позвала трёхлетнюю дочку идти мыться в баню. Девочка упрямится: «Не пойду. Не хочу». Я подхожу с улыбкой к ребенку, говорю, чуть изменив голос: «Сейчас только заходила в баньку, там мочалка голубенькая спрашивает. «Где же моя девочка, хочу погладить, ласково потереть её спинку?» И резиновая утка плавает в тазике от одного бережка к другому да посматривает на дверь - не войдёт ли девочка наша, чтобы по-

плескаться вместе? Скучно ей одной. А печка: пуф, пуф - пышет паром, шепчет: «Когда же детский смех зазвучит в баньке, чтоб печке нашей веселей стало?» Девочка, улыбаясь, слушает, затем быстро вкладывает свою ладошку в мою руку: «Пойдём с тобой».
Ещё пример. Мама хочет одеть девочку, чтоб отвести в детский садик. Девочка медлит, капризничает, убегает - не желает надевать тёплые штанишки. Мама повышает голос: «Мы опаздываем, иди скорее» Безрезультатно. Я беру в руки детские брючки и передвигаюсь с ними, будто сами штанишки шагают, при этом говорю от их имени: «Ах, как нам хочется пробежаться по дорожке мимо весёлых лужиц, догнать собачку с хвостом, с ветром поздороваться, да вот беда - внутри нас нет ножек, наших дружков, крепких, быстрых, озорных. Без них мы никак не можем погулять». Подхожу к девочке с брючками: «Вот, загляни внутрь этих трубочек-штанин, они пустые и грустные». Девчушка заглядывает в них и быстро старается надеть их сама.
Давно замечено, что упрямство детей - это их реакция на давление со стороны взрослых. Многочисленные замечания, указания, назидания, попытки заставлять как раз и являются давлением, а значит, насилием. С ребёнком надо общаться таким образом, чтоб он сам принял нужное решение, а это возможно только лишь воздействуя на его чувственный мир. При этом мы не только добиваемся результата, что, по сути, является вторичным, но и способствуем расцвету чувственного мира, что влечёт за собой и развитие фантазии, интереса к жизни и готовности положительного отклика на всё происходящее рядом.
Мама с дочкой пришли с прогулки. Мама хочет помочь малышке раздеться, но та не даёт снять с себя прогулочные штанишки, прямо с порога подбегает к моему столику - играть собралась. Мама несколько раз повторяет одно и то же, реакция девочки одинаковая: «Не сниму, не хочу!»

Улыбаясь, я начинаю тихий разговор: «Там. в коридоре крючок висит, сейчас ему пусто и одиноко. Он терпеливо ждёт момента, когда же на него повесят одёжку? Ведь крючок погулять не может - он крепко прибит к вешалке. Зато одежда может многое ему рассказать о том, как же хорошо на улице весной! Солнышко тёплое светит с неба высокого, снег тает, и ручейки бегут говорливые, уже трава кое-где пробивается, птички-то как звонко свистят! А по дороге конь с всадником проскакал резво, радостно». Девчушка легко включается в рассказ: «А я курочку видела». Я смеюсь: «Вот и курочка-ряба выскочила из-под ворот новую сказку прокудахтать. Видишь, сколько интересного может рассказать твоя одёжка, а крючочек-то как рад будет послушать!" Малышка быстро раздевается, и мы идём вешать одежду не просто на крючок, а на живой Крючок, ведь он у нас ожил.
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Воспитательный процесс вообще-то несложен, на мой взгляд, если мы не пристаём к ребёнку с постоянными упрёками: «Ты почему не слушаешься?», «Это ещё что такое?» и т.п. Но весело общаясь с миром окружающим, мы втягиваем в эту игру и ребёнка, исподволь формируя через наши многочисленные «персонажи» правильные ценности. Я это называю бесконфликтной педагогикой. Ведь если хорошо прочувствовать любую фразу упрекающе-назида-тельного характера, то по сути все они несут конфликт. Если в течение дня этого произносится много, то пространство комнат заполняется тяжёлыми вибрациями, дети становятся всё непослушней и агрессивней друг к другу... Так давайте же мы, взрослые, избавим пространство от любых упрёков. Ведь упрёки - это обвинения, стрелы со знаком минус, которые пробивают поле наших детей, а ведь они ничем не защищены, так как к вере, к молитве ещё не могут прибегнуть. Крайне осторожными мы должны быть в отношении детей. А что от нас исходит, легко проверить по ответной реакции ребятишек. Если папа громко вопрошает сынишку, который не туда поставил велосипед:
«Что это такое? Я тебя спрашиваю?» Сын понурил голову, сияющая улыбка и живость, с которыми ребёнок вбежал во двор, исчезли; молчание (как знак закрытости) или робкие оправдания (как знак защиты) - не есть ли всё это доказательством того, что на ребёнка сейчас изливается холод? А не лучше ли обыграть неправильное действие мальчика, при этом изливая только тепло? Например: «Сынок, я с конюшни приволок две тачки черна-зёма перепревшего для растений в огороде, ох и обрадуются росточки молоденькие - сразу в рост пойдут, это для них лакомство первейшее! Но вот велосипедик наш никак не мог обрадоваться тому, что его уложили на кучу навозную. Он часа два лежал на куче этой и всё недоумевал, почему хозяин его решил, что велосипеду нужно удобрение? Его бы солидолом смазать чуток - вот это ему по вкусу!» Думается, примерно такой рассказ-шутка позволили бы рассмеяться и сыну, и папе; мальчик с улыбкой убрал бы свой «велик» и уже никогда бы не додумался так беспечно бросить его, где попало. Ведь мудрый отец намекнул мальчику, что велосипед - это друг, а друга не бросают небрежно. А главное, мальчик не закрылся, и психика его не травмирована.
Многие родители жалуются на своих детей за их непослушание, крики, противодействия. Надо понять простую формулу: если от нас исходит плюс другому человеку или ребёнку, то и ответным будет плюс; а уж ежели мы источаем минусы, то в ответ надо приготовиться получать эти самые минусы. Поэтому следует анализировать каждую фразу, сорвавшуюся с нашего языка: что она несёт - негатив или положительный заряд?
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«Введите детей в сказку и не выпускайте из неё» - советует нам Учитель. Сказка - это не просто законченное произведение в книжке с картинками, это сама жизнь, и даже «Сказка - основа жизни человека» - тоже слова Учителя (П.З. 42.13:66)
Основа жизни! Вот как велико значение сказочного подхода ко всему!
Изучая Писание, мы многое поняли и, в частности, то, что Небесный Отец обыгрывает все наши шалости, давая возможность входить в такие ситуации, которые постепенно подводят нас к мудрости и поиску Истины. А это значит, что игра, обыгрывание есть метод воспитательного воздействия именно Божественный. Гармонию образно можно представить с пряничком в одной руке, и с ремешком - в другой. Стремишься к единству, не угождаешь себе за счёт страданий других - возьми пряничек; возмущаешь Мироздание требованиями, своими желаниями - «отведай» ремешка, чтоб почувствовал, не туда идёшь. Думается, что нам, воспитателям, всё же лучше использовать методы обыгрывания и лишь в крайних случаях применять наказание, разумеется, пребывая в спокойном состоянии. Чтоб не получилось такого казуса: ты «всыпал» ребёнку, будучи недоволен и возмущён, а Гармония в свою очередь довольно серьёзно «всыплет» тебе. Ведь ребёнок - не собственность родителей, он гость в нашей семье, и потому требуется уважение и некоторое подстраивание под него. Мы помним, что с ближними надо говорить на их языке, чтоб тебя поняли. Чтобы общаться на одном уровне, нужно иметь этот уровень. А к уровню Детства надо ещё подняться. Кто из нас, взрослых, может похвалиться бесхитростностью, необидчивостью, постоянной жизнерадостностью и удивлением первооткрывателей?
Продолжение следует. Галина ВОЛГОГРАДСКАЯ

