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Â áðîøþðå íà ïðèìåðå ÷àñòíîãî èññëåäîâàíèÿ îáîáùåí ðîññèéñ-
êèé îïûò âåãàíñòâà (ïîñòîÿííîãî ïîñòà), îñíîâàííûé íà ïîëíîì îòêà-
çå îò æèâîòíîãî áåëêà. Ïîêàçàíî, ÷òî èñòîêè íàøåãî ñàìîèñöåëåíèÿ
çàêëþ÷åíû â:  íàøåé äóøå,  èñêðåííåé Âåðå  Áîãó,  Ãàðìîíèè ñ Ïðèðî-
äîé,   î÷èùåíèè äóøè, ïîäñîçíàíèÿ, òåëà,  ñáàëàíñèðîâàííîì è ïðà-
âèëüíîì ïèòàíèè. Ïîêàçàíî, ÷òî âåãàíñòâî åñòü ñàìàÿ ÷èñòàÿ, öåëåá-
íàÿ ïðèðîäíàÿ ïèùà, êîòîðàÿ ñóùåñòâåííî î÷èùàåò êðîâü è èñöåëÿåò
ñàìûå òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ(àòåðîñêëåðîç, äèàáåò, ðàê è ïð.) áåç ïðè-
ìåíåíèÿ ëåêàðñòâ.  Îìîëîæåííàÿ ïðè òàêîì ïèòàíèè êðîâü, îìûâàþ-
ùàÿ âñå îðãàíû, òêàíè è êëåòêè îðãàíèçìà, åñòü çàëîã çäîðîâüÿ, äîëãî-
ëåòèÿ è áëàãîïîëó÷èÿ â æèçíè.

Â áðîøþðå òàêæå ðàññìîòðåíà äóõîâíàÿ ñóòü çàáîëåâàíèé è ïðåä-
ëîæåíû ðåêîìåíäàöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ â ìåäèöèíå äóõîâíî-íàó÷íî-
ãî ìåòîäà. Ïðèâåäåíû óíèêàëüíûå è íåèçâåñòíûå åù¸ øèðîêîìó êðó-
ãó ÷èòàòåëåé ìåòîäû öåëèòåëüíèöû Òàòüÿíû Ìåëüãóíîâîé èç Ñèáèðè
ïî î÷èùåíèþ ïëàçìû êðîâè, îðãàíîâ òåëà, êèøå÷íèêà è ò.ä. íà îñíîâå
ïðèðîäíûõ ñðåäñòâ.

 Èäåÿ íàïèñàíèÿ ýòèõ ìàòåðèàëîâ îñíîâàíà íà ïèñüìàõ è áåñåäàõ ñ
÷èòàòåëÿìè êíèãè «Èñòîêè çäîðîâüÿ». Êðîìå òîãî, íà îñíîâå  ñîòðóä-
íè÷åñòâà ñ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè  çäåñü ïðåäïðèíÿòà   ñêðîì-
íàÿ ïîïûòêà  ðàññìîòðåòü ðàçäåë ýòîé êíèãè «Âåãàíñòâî ïðîòèâ áî-
ëåçíåé» ñ ïîçèöèè íîâîé ðàçâèâàþùåéñÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè ëèïèäîëî-
ãèè.

Áðîøþðà  ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ òåõ, êòî åù¸ íå âñòàë íà ïóòü äóõîâ-
íîãî ñîâåðøåíñòâà èëè íåóâåðåííî èä¸ò ïî íåìó è ïûòàåòñÿ ïðè ýòîì
ðàçðåøèòü ñëîæíûå ïðîáëåìû ñâîåãî çäîðîâüÿ.
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1. ÈÑÒÎÊÈ ÑÀÌÎÈÑÖÅËÅÍÈß

  Èèñóñ Õðèñòîñ ãîâîðèë: «Èòàê áóäüòå ñîâåðøåííû, êàê ñîâåðøå-
íåí Îòåö âàø Íåáåñíûé» (Ìô.5.48). Íåêîòîðûå ëþäè â ýòîì âèäÿò
öåëü ñâîåé  æèçíè � äóõîâíîå ñîâåðøåíñòâî,  ôîðìèðîâàíèå ñâîåãî
âíóòðåííåãî äóõîâíîãî ìèðà. Íî ÷òîáû äóõîâíî ðàçâèâàòüñÿ, òâîðÿ
áëàãèå äåëà è ïðåîäîëåâàÿ ñîáëàçíû, ÷åëîâåêó íóæíî èìåòü  äîñòà-
òî÷íî êðåïêîå òåëî è õîðîøåå çäîðîâüå.

   Ó ÷åëîâåêà åñòü  âîçìîæíîñòü ñàìîèñöåëåíèÿ, ïîñêîëüêó áîëåçíü,
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, åñòü íàêàçàíèå çà ãðåõ [1] è íåñïîñîáíîñòü
óäåðæàòü ñâîå òåëî â ãàðìîíèè ñ Ïðèðîäîé [2]. Åñëè áîëåçíü �
ýòî íàêàçàíèå çà ãðåõ, òî èñöåëåíèå âîçìîæíî òîëüêî ÷åðåç îòêàç îò
íåõîðîøèõ äåÿíèé, ÷åðåç èñêðåííåå ïîêàÿíèå, òðåïåòíóþ Âåðó Áîãó è
ñòðåìëåíèå ê ïðàâåäíîé æèçíè, ê Èñòèíå, Ñâåòó, Ëþáâè.

Íàø çäîðîâûé îáðàç æèçíè �  ýòî íàø äóõîâíûé ìèð. Îí îïðåäå-
ëÿåò çäîðîâüå íàøåãî ôèçè÷åñêîãî òåëà, çàùèòíûå ñïîñîáíîñòè íà-
øåãî îðãàíèçìà. ×åì ñëàáåå íàø äóõ, òåì ñëàáåå íàøà ïëîòü.
Åñëè ìû íå ïîñòèãàåì äàííîå Áîãîì, òåëî íàøå áóäåò ñòðàäàòü âñå
áîëüøå è áîëüøå. Îêàçàíèå  âíèìàíèÿ  ê ñâîåìó îðãàíèçìó îòíîñèòñÿ
ê Çàêîíó Áîæèåìó.  Íàñêîëüêî çäîðîâî íàøå òåëî, íàñòîëüêî ïîëíåå
ìû ìîæåì ñëàâèòü Èìÿ Îòöà Íåáåñíîãî  ïðàâåäíûìè äåëàìè.

  Èñòîêè ñàìîèñöåëåíèÿ èëè ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ íóæíî èñêàòü
ïðåæäå âñåãî â ñâîåé äóøå, â èñêðåííåé Âåðå â Áîãà, â Ãàðìîíèè ñ
Ïðèðîäîé, î÷èùåíèè äóøè, òîíêîé ïðèðîäíîé òêàíè è òåëà. Ïóòü ñà-
ìîèñöåëåíèÿ, âûæèâàíèÿ è ñïàñåíèÿ â ñîâðåìåííûõ ñëîæíûõ óñëîâè-
ÿõ ëåæèò òîëüêî ÷åðåç âûïîëíåíèå çàïîâåäàííîãî íûíå Áîãîì.

Ëèøü íà ïóòè ñàìîèñöåëåíèÿ ñèëà òüìû áåññèëüíà.
Ìíîãèå áîëåçíè çàðîæäàþòñÿ îò íàðóøåíèÿ ãàðìîíèè ñ Ïðèðîäîé,

ñâÿçü ñ êîòîðîé çàêëþ÷åíà â òîíêîé ïðèðîäíîé òêàíè, îêóòûâàþùåé
ïëîòñêóþ îáîëî÷êó. À âåäàåò ýòîé òêàíüþ íàøå ïîäñîçíàíèå, îò öåëî-
ñòíîñòè êîòîðîé çàâèñèò çäîðîâüå òåëà. Ïîäñîçíàíèå çàêëþ÷àåò â ñåáå
âåëè÷àéøèé ìèð(Ìèðîçäàíèå Âñåëåííîé è íàøó âíóòðåííþþ âñåëåí-
íóþ).

Êîãäà ÷åëîâåê ñîâåðøàåò íåõîðîøèé ïîñòóïîê, òî ýòî çàïå÷àòëÿ-
åòñÿ â åãî ïîäñîçíàíèè è ìîæåò ïðèâåñòè ê ñòðàäàíèÿì èëè áîëåç-
íÿì. Åñëè æå ýòîò ïîñòóïîê íå óäàëîñü ñòåðåòü ïîêàÿíèåì, ïðàâåä-
íûì òðóäîì, ñòðàäàíèåì(çàáîëåâàíèåì), òî ýòî ïåðåäàåòñÿ äåòÿì.
Íåìàëî áîëåçíåé ó äåòåé îò íåïðàâèëüíûõ ïîñòóïêîâ èõ ðîäèòåëåé,
è ÷òîáû èõ èñöåëèòü ìíîãîå íóæíî èçìåíèòü â ñåáå ðîäèòåëÿì. Äåòè
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áóäóò áîëåòü äî òåõ ïîð, ïîêà ðîäèòåëè íå èçìåíÿò ñâîé âíóòðåííèé
ìèð.

Â êíèãå «Èñòîêè çäîðîâüÿ» [15] ñïðàâåäëèâî çàìå÷åíî: «Äëÿ î÷è-
ùåíèÿ ïîäñîçíàíèÿ îò íàñëåäñòâåííîé ãðÿçè íåîáõîäèìî âíèìàòåëüíî
ïðîàíàëèçèðîâàòü ìèðîâîççðåíèå, ïîñòóïêè, âåñü îáðàç æèçíè ñâîèõ
ðîäèòåëåé è ðîäñòâåííèêîâ è ïîïðîáîâàòü îêàçàòü íà íèõ áëàãîòâîð-
íîå äóõîâíîå âëèÿíèå, îêóòûâàÿ èõ ïîñòîÿííî äóøåâíûì òåïëîì è íå-
ïðåñòàííî çà íèõ ìîëèòüñÿ».

Ìûñëè è ýìîöèè ìàòåðèàëüíû, è óæå åñòü ïðèáîðû, ôèêñèðóþùèå
èõ. Ãðåõîïàäåíèå îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî îòðèöàòåëüíûìè äåéñòâèÿ-
ìè, íî òàêæå ñëîâàìè, ìûñëÿìè è ýìîöèÿìè.

Ñèëà  ìûñëè  è ýìîöèé ÷åëîâåêà â íàñòîÿùåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíî
âîçðîñëà. Îíè ïîäêðåïëÿþòñÿ  êà÷åñòâàìè äóøè è ñïîñîáíû ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ íåîáû÷íî ÿðêî. Êòî íàïðàâëÿåò àãðåññèþ ñâîþ ïðîòèâ  äðóãî-
ãî ÷åëîâåêà (ñâîåãî ñîáðàòà), íà÷èíàåò ïðîòèâîñòîÿòü Âñåëåííîé.

Áûñòðîòà è ñèëà îáðàòíîãî óäàðà, êîòîðûé âîçâðàùàåòñÿ ê  ñîâåð-
øèâøåìó àãðåññèþ, çàâèñèò îò ñòåïåíè ñîîòâåòñòâèÿ  Ãàðìîíèè, ïîä-
âåðãøåãîñÿ àòàêå. Ñîòâîðèâøèé ïðîòèâíîå Áîãó  âñåãäà íàðóøàåò ãàð-
ìîíèþ ìàòåðèàëüíîãî áûòèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîèñõîäÿò íåîáû÷íûå  è äàæå çàìåòíûå èç-
ìåíåíèÿ  Çåìëè. Ðàçðÿæàåòñÿ îçîíîâûé ñëîé, îòêëîíÿåòñÿ ìàãíèòíàÿ
îñü, óïëîòíÿåòñÿ ãðàâèòàöèîííîå ïîëå, ñíèæàåòñÿ åå ìàññà  èç-çà äîñ-
òàòî÷íîãî ñîææåíèÿ èñêîïàåìûõ. Áèîñôåðà Çåìëè âñå áîëåå îòêðû-
âàåòñÿ äëÿ âîçäåéñòâèÿ Êîñìîñà.

Çåìëÿ ñåé÷àñ ìåíÿåò ñâîè âèáðàöèè ïî âñåé ïîâåðõíîñòè. Ìû ïðè-
çâàíû ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ýòîìó, èíà÷å, íå âîéäÿ ñ íåé â ãàðìîíèþ, òåëî
íàøå ìîæåò ïðîñòî ðàçâàëèòüñÿ. Íî åñëè ìû áóäåì ó÷èòüñÿ îáíè-
ìàòü Çåìëþ-Ìàòóøêó, ñëèâàÿñü ñ íåþ ëþáîâüþ ñâîåé �  îíà â îòâåò
áóäåò âîñïîëíÿòü íàñ, íàøó ìàòåðèàëüíóþ îáîëî÷êó.

 Íåêîòîðûå ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî Çåìëÿ ñåé÷àñ íàõîäèòñÿ â ñëîæ-
íûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Äîñòàòî÷íî óæå îòðàâëåíû âîäà, âîç-
äóõ è ïëîäîíîñíàÿ ðàñòèòåëüíîñòü. Ïî ýòîé ïðè÷èíå æèâîòíûé áå-
ëîê (îñíîâíàÿ ïèùà áîëüøåé ÷àñòè ÷åëîâå÷åñòâà) âñå áîëåå íàïîë-
íÿåòñÿ âðåäíûìè âåùåñòâàìè, ýíåðãèÿìè è ïðè åãî ðàñùåïëåíèè
îáðàçóåòñÿ ÿä.

 Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ  øëàêîîáðàçîâàíèÿ îðãàíèçìà  ïðè
íåïðàâèëüíîì ïèòàíèè ñëóæàò ïðîäóêòû áåëêîâîãî îáìåíà � ìî÷å-
âèíà, ìî÷åâàÿ êèñëîòà, àììîíèâûå ñîëè,  óêñóñíàÿ êèñëîòà, êðåàòèí è
ò.ä.
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Â êèøå÷íèêå ÷åëîâåêà ñêàïëèâàþòñÿ íåïåðåðàáîòàííûå, ðàçëàãà-
þùèåñÿ îñòàòêè ïèùè. Îí ïîñòåïåííî çàáèâàåòñÿ îêàìåíåâàþùèìè
ìàññàìè. Íà ñòåíêàõ òîëñòîãî êèøå÷íèêà îáðàçóåòñÿ  êðåïêàÿ è òâåð-
äàÿ øëàêîâî-ïëåñíåâàÿ ïðîêëàäêà � ðàññàäíèê íå÷èñòîò è ïðè÷èíà
òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê ðàê, àðòðèò, ñêëåðîç è ïð. Ïðîäóêòû ðàçëîæå-
íèÿ è áðîæåíèÿ ïèùè, ÿäîâèòûå êîìïîíåíòû íå÷èñòîò âìåñòå ñ ïèòà-
òåëüíûìè âåùåñòâàìè âñàñûâàþòñÿ â êðîâü, ñèëüíî åå çàãðÿçíÿÿ è
ðàçíîñÿ  ýòî ïî âñåìó îðãàíèçìó. Àðòåðèè çàñîðÿþòñÿ õîëåñòåðèíîì,
òðèãëèöåðèäàìè è  âðåäíûìè âåùåñòâàìè. Îò ýòîãî êðîâü ñòàíîâèòñÿ
ìóòíîé è âÿçêîé.

Â îðãàíèçìå òàêæå ïðè ýòîì îáðàçóåòñÿ òðóäíîâûâîäèìàÿ ñëèçü
�  èäåàëüíàÿ ñðåäà äëÿ ðàçìíîæåíèÿ âèðóñîâ è ìèêðîáîâ.

Ñóùåñòâåííûé âðåä ïðèíîñèò è æèðîâàÿ òêàíü, ïîñêîëüêó îðãàíèçì
èñïîëüçóåò åå êëåòêè â êà÷åñòâå îòõîæåãî ìåñòà, ñêàïëèâàÿ â íèõ âñå-
âîçìîæíûå ÿäîâèòûå âåùåñòâà � òÿæåëûå ìåòàëëû, íèêîòèí, àëêî-
ãîëü è ïð. Ïî  ñâîåé ñóòè êëåòêè æèðîâîé òêàíè ÿâëÿþòñÿ õðàíèëèùåì
ìíîæåñòâà âðåäíûõ îòõîäîâ îðãàíèçìà.

Âàæíóþ ôóíêöèþ ïî îõðàíå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà â åãî îðãàíèçìå
âûïîëíÿåò èììóííàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ  îáåñïå÷èâàåò íåâîñïðèèì÷è-
âîñòü îðãàíèçìà ê èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì è ÿäîâèòûì âåùå-
ñòâàì.

Ñèñòåìà èììóíèòåòà â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ óæå ïåðåñòàåò íîð-
ìàëüíî âûïîëíÿòü ñâîè çàùèòíûå ôóíêöèè è ïîñòåïåííî âûõîäèò èç
ñòðîÿ.

Ðàáîòàþùèé â ðåæèìå ïîñòîÿííîé ïåðåãðóçêè ãîëîâíîé ìîçã òàê-
æå íå ñïðàâëÿåòñÿ ñî ñâîåé ðàáîòîé è îêàçûâàåòñÿ íå ñïîñîáíûì ïðè-
ìåíÿòü ñâîåâðåìåííûå ìåðû.

ßäû æèâîòíîãî áåëêà ïîðàæàþò èììóííóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà,  êî-
òîðàÿ ñ ãîäàìè ñëàáååò, è  ïî ýòîé ïðè÷èíå îðãàíèçì  ïîäâåðãàåòñÿ
ìíîãî÷èñëåííûì áîëåçíÿì, îñîáåííî èçìåíåíèÿì â îáëàñòè ìîçãà.
Äàëåå âñå áîëåå áóäåò  çàìåòíî êàê ýòî áóäåò ïðèâîäèòü ê ñåðüåçíûì
óìñòâåííûì çàáîëåâàíèÿì.

 Â ïðîøëîì ñóùåñòâîâàëî íåìàëî òåîðèé ñòàðåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãà-
íèçìà. Ìå÷íèêîâ ñ÷èòàë, ÷òî ÷åëîâåê äðÿõëååò è ðàíüøå âðåìåíè óìèðàåò
îò îòðàâëåíèÿ ÿäàìè êèøå÷íèêà. Íåêîòîðûå âðà÷è ïðåäïîëàãàþò, ÷òî íåñáà-
ëàíñèðîâàííîå è íåïðàâèëüíîå  ïèòàíèå áüåò ïî ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìå ìîç-
ãà, êîòîðàÿ ðåãóëèðóåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàøåé æèçíè.

Ïàâëîâ ðàññìàòðèâàë ïðè÷èíó ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ îðãà-
íèçìà â çàáîëåâàíèè íåðâíîé ñèñòåìû íà îñíîâå ñòðåññîâ. Îí ñ÷è-
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òàë, ÷òî íåðâíàÿ ñèñòåìà èãðàåò âåäóùóþ ðîëü, è îò åå ñîñòîÿíèÿ
çàâèñèò êàê ñàìî÷óâñòâèå ÷åëîâåêà, òàê  è âîçíèêíîâåíèå áîëåçíåé.
Ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî âñå  áåç èñêëþ÷åíèÿ áîëåçíè ñâÿçàíû ñ óñòàâ-
øåé ïñèõèêîé, ÷òî âëå÷åò ðàññòðîéñòâî íåðâíîé ñèñòåìû. Äàëåå èäåò
ðàçðóøåíèå êëåòîê òåëà. ×åëîâåê íà÷èíàåò ïèòü ðàçëè÷íûå ëåêàð-
ñòâà. Ïðè ýòîì îäèí îðãàí îí ëå÷èò, à ìíîãèå äðóãèå ðàçðóøàåò.
Ïîýòîìó áîëåçíü ïåðåòåêàåò èç îäíîãî îðãàíà â äðóãîé. Îäíàêî, ÷òî-
áû íå áîëåòü, ïîðîé ëèøü íóæíî â êîðíå èçìåíèòü ñâîå îòíîøåíèå ê
îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, ïðèíèìàÿ ëþáîå ñîáûòèå ñ áëàãî-
äàðíîñòüþ.

Òàéíû  çäîðîâüÿ äîëãîæèòåëåé   çàêëþ÷åíû â òî÷íîì âûïîëíåíèè
âñåõ çàïîâåäåé Õðèñòà: íå óáèâàé; íå êðàäè;  íå ëæåñâèäåòåëüñòâóé;
íå  îáèæàé; ïî÷èòàé îòöà ñâîåãî è ìàòü;  ëþáè ñâîèõ âðàãîâ; íå îñóæ-
äàé; áóäü ìèëîñåðäíûì. Ýòè ëþäè  òåì è îòëè÷àþòñÿ  îò ìíîãèõ, ÷òî
áåðåæíî îòíîñÿòñÿ êî âñåìó, ÷òî âñòðå÷àåòñÿ íà ïóòè � ê êàæäîé
òðàâèíêå è çåìíîé òâàðè.  Îíè  íåñóò äîáðî è ëþáîâü íåçàìåòíî, ñëîâíî
äûøàò âîçäóõîì è èíà÷å  ïðîñòî ñóùåñòâîâàòü íå óìåþò.  Îíè âñåãäà
ïðåáûâàþò â ãàðìîíèè ñ æèâîé Ïðèðîäîé, êîòîðàÿ áåðåæåò èõ, ïîòî-
ìó ÷òî òàêèå ëþäè  ïîìîãàþò åé, è îíà èì ñ èçáûòêîì äàåò  çäîðîâüå,
äîëãîëåòèå è ðàäîñòü æèçíè.

Â íàñòîÿùåå  âðåìÿ ÷åëîâå÷åñòâî íàõîäèòñÿ íà ïåðåõîäíîì ýòàïå
èç ýïîõè  ðàçâèòèÿ ðàçóìà, íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ðåâîëþöèè â ýïîõó  ðàñ-
êðûòèÿ è î÷èùåíèÿ äóøè. Â çàìå÷àòåëüíîé êíèãå Àáä-Ðó-Øèíà «Â
Ñâåòå Èñòèíû» [3] ñïðàâåäëèâî ñêàçàíî:  «Áîã è âñå Äóõîâíîå ïðåáû-
âàåò âíå ñôåðû çåìíîãî ðàññóäî÷íîãî çíàíèÿ, òî åäèíñòâåííîå ñå-
ðüåçíîå ïðåïÿòñòâèå íà Ïóòè ê Íåìó � ýòî èìåííî ðàññóäîê...
÷åëîâå÷åñêèé ðàññóäîê ïîäâåðæåí íàèáîëüøåìó âîçäåéñòâèþ äèàâî-
ëà... âñå ðàáû ðàññóäêà � ñëóæèòåëè äèàâîëà è ïîâèííû â òîé ÷óäî-
âèùíîé êàòàñòðîôå, ê êîòîðîé íåîòâðàòíî ïðèáëèæàåòñÿ ÷åëîâå÷å-
ñòâî...ðàññóäîê ïðåãðàäèë ïóòü è ñîïðèêîñíîâåíèå ñ Äóõîâíûì, ñáëè-
æàþùèì ñ Ãîñïîäîì».  Íå ñëó÷àéíî â Áèáëèè íàïèñàíî: «...åñëè êòî
èç âàñ äóìàåò áûòü ìóäðûì â âåêå ñåì, òî áóäü áåçóìíûì, ÷òîáû
áûòü ìóäðûì. Èáî ìóäðîñòü ìèðà ñåãî åñòü áåçóìèå ïðåä Áî-
ãîì» (1-êîðèíôÿíàì 3.18-19).

×åëîâå÷åñêèé ðàçóì ïî ñâîåé ïðèðîäå íå ñïîñîáåí ïîñòèãàòü äó-
õîâíîå-òî, ÷òî ñòîèò âûøå åãî è ÷òî âîçìîæíî îùóùàòü ëèøü î÷è-
ùåííîé äóøîé. Ê ñîæàëåíèþ íåìàëî çåìíîãî è ñóãóáî ìàòåðèàëüíîãî
óæå ïî ñâîåé ïðèðîäå äîëæíî ïðîòèâîñòîÿòü Áîæüåìó Ïîñëàííèêó è
÷åëîâå÷åñòâî â ìàññå ñâîåé ñåé÷àñ åùå â áîëüøåé ñòåïåíè îêàçûâà-
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åòñÿ íåñïîñîáíûì  ïðèíÿòü Ñûíà ×åëîâå÷åñêîãî,  ïîíÿòü Åãî Ñëîâî,
èáî ãîðäûíÿ è ñàìîìíåíèå ïîñëå ïîëåòîâ  íà Ëóíó  âîçðîñëà äî íå-
èìîâåðíûõ ðàçìåðîâ.

 Ìîæåò   ýòî  è  ïîêàæåòñÿ ôàíòàñòèêîé, íî äëÿ èñòèííî âåðóþùå-
ãî â Áîãà  ÷åëîâåêà èìåííî ñåé÷àñ îòêðûâàåòñÿ äîðîãà â âå÷íîñòü.  È
ïóñòü ñêåïòèêè óñìåõàþòñÿ, îñòàâèì èõ òàì, ãäå îíè ñòîÿò � ýòî íå
èõ âðåìÿ. Êîãäà ÷åëîâåê èñêðåííå âåðèò Áîãó, òâîðèò ïîñòîÿííî è áåñ-
êîðûñòíî áëàãèå äåëà, âåäåò ïðàâåäíûé îáðàç æèçíè, ïðàâèëüíî ïèòà-
åòñÿ, òî åãî äóøà è òåëî ñòàíîâÿòñÿ ÷èñòûìè è ãîòîâûìè ê íîâîé
ýïîõå, êîãäà áóäóò ïðåîáðàçîâàíû êëåòêè òåëà.

Â êíèãå «Ïîëíàÿ èëëþñòðèðîâàííàÿ éîãà» Ñâàìè Âèøíóäåâàíàí-
äà ïèøåò: «Ïðåäïî÷òåíèå, êîòîðîå ÷åëîâåê îêàçûâàåò òîìó èëè èíî-
ìó èç âèäîâ ïèùè, ñîîòâåòñòâóåò åãî óìñòâåííîé ýâîëþöèè. Äóõîâ-
íî è óìñòâåííî ðàçâèòûå ëþäè ïðåäïî÷èòàþò ÷èñòóþ ïèùó.
Ñðåäíèå, ïðèâÿçàííûå ê ìàòåðèàëüíûì çåìíûì âåùàì, ïðåäïî÷è-
òàþò ñòèìóëèðóþùóþ ïèùó, à ëþäè íèçìåííûå è íåäîðàçâèòûå �
ïðîòóõøèå, çàãíèâàþùèå, ðàçëàãàþùèåñÿ ïðîäóêòû, ñûðîå ìÿñî,
êðîâü è ò.ä.

×èñòàÿ ïèùà äåëàåò óì ÷èñòûì, ñïîêîéíûì è îêàçûâàåò óñïîêàè-
âàþùåå è óêðåïëÿþùåå äåéñòâèå íà òåëî. Ñòèìóëèðóþùàÿ ïèùà(ìÿ-
ñî, ðûáà, ÿéöà, ïðÿíîñòè, ñïèðòíûå íàïèòêè, êîôå è ò.ä.) âîçáóæäàåò
íåðâíóþ ñèñòåìó, ïðîáóæäàåò ñòðàñòè è ñîçäàåò áåñïîêîéñòâî óìà.
Ýòà ïèùà åñòü ïðè÷èíà íåðâíûõ ðàññòðîéñòâ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ íàêîïëåíèåì â îðãàíèçìå ìî÷åâîé êèñëîòû
è äðóãèõ òîêñèíîâ.

Òðåòèé òèï íå÷èñòîé ïèùè äåëàåò ÷åëîâåêà òóïûì è ëåíèâûì. Åãî
óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè óìåíüøàþòñÿ, è îí îïóñêàåòñÿ äî óðîâíÿ
æèâîòíîãî èëè äèêàðÿ».

Ñàìàÿ ïðàâèëüíàÿ è ÷èñòàÿ ïèùà  ýòî ñòðîãîå âåãåòàðèàí-

ñòâî, íàçâàííîå àíãëè÷àíàìè âåãàíñòâîì. Ýòî ïîëíûé îòêàç
îò æèâîòíîãî áåëêà: ìÿñà, ïòèöû, ðûáû, ÿèö è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ.
Ìíîãèå ëþäè áîÿòñÿ òàê ñòðîãî ïèòàòüñÿ, òåì áîëåå, ÷òî äàæå ñâÿ-
ùåííèêè âûñòóïàþò ñ êðèòèêîé âåãåòàðèàíñòâà. Âðà÷è æå ãîâîðÿò,
÷òî ïðè ýòîì ïëîõî áóäåò ðàáîòàòü ïå÷åíü è ÷åëîâåê ñòàíåò îáåññè-
ëåííûì. Íî âåäü òàê ïèòàëèñü âî âñå âðåìåíà íåêîòîðûå ïðàâåäíèêè,
ïîäâèæíèêè, ìîíàõè è ñâÿòûå, êîòîðûå çàíèìàëèñü òÿæåëîé ôèçè÷åñ-
êîé ðàáîòîé, ïðåêðàñíî ñåáÿ ÷óâñòâîâàëè, äóõîâíî ðàçâèâàëèñü è îêà-
çûâàëè áîëüøóþ ïîìîùü ÷åëîâå÷åñòâó, ñòÿæàÿ Ñâÿòîé Äóõ. È êàê
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ïîíèìàòü âðà÷åé, åñëè  ñàìûå  áîëüøèå æèâîòíûå: ñëîí, áóéâîë è áûê
� òðàâîÿäíûå è ïå÷åíü ó íèõ ï ðåêðàñíî ðàáîòàåò.

 Âåãàíñòâî ýòî ñàìàÿ öåëåáíàÿ ïèùà. Îíà çàïîâåäàíà Áîãîì. Â
Ïèñàíèè  íà ïåðâîé ñòðàíèöå ãîâîðèòñÿ: �È ñêàçàë Áîã, ÿ äàë âàì
âñÿêóþ òðàâó, ñåþùóþ ñåìÿ, êàêàÿ åñòü íà âñåé çåìëå, è âñÿêîå äåðå-
âî, ó êîòîðîãî ïëîä äðåâåñíûé, ñåþùèé ñåìÿ; âàì ñèå áóäåò â ïèùó...
È ñêàçàë Ãîñïîäü Ààðîíó: âèíà è êðåïêèõ íàïèòêîâ íå ïåé». (Áûòèå
1.29, 9.4; Ëåâèò 10.8-9). Ïîçæå áûëî òàêæå ñêàçàíî è â Íîâîì Çàâåòå:
«Ëó÷øå íå åñòü ìÿñî, íå ïèòü âèíà...» (Ðèìëÿíàì 14.21).

Ïåðâîíà÷àëüíî  ÷åëîâåê òàê è ïèòàëñÿ. Èçâåñòíûé ãåîëîã, ïðîôåñ-
ñîð Õ.Ì. Àìè èç Ìîíðåàëÿ ïèøåò â ñâîåé êíèãå �Ãåîãðàôèÿ Ñåâåðíîé
Àìåðèêè�, ÷òî ìåíþ ÷åëîâåêà â äîèñòîðè÷åñêîå âðåìÿ íå ñîäåðæàëî
ìÿñà íè â êàêîé ôîðìå. Ïî ìíåíèþ ïðîôåññîðà, ÷åëîâåê ñòàë óïîò-
ðåáëÿòü ìÿñî â ïèùó òîëüêî òîãäà, êîãäà áûë âûíóæäåí ê ýòîìó â
ðåçóëüòàòå ãèáåëè îáøèðíûõ ëåñîâ ñ îðåõàìè è äèêîðàñòóùèìè ïëî-
äàìè  ïðè íàñòóïëåíèè ëåäíèêîâ â Ñåâåðíîì ïîëóøàðèè, õîòÿ æåëóäîê
åãî íå áûë ïðèñïîñîáëåí ïåðåâàðèâàòü ýòó ïèùó. Ïîñëå òîãî êàê ëåä-
íèê îòñòóïèë, òî âíîâü ïðåäñòàâèëàñü âîçìîæíîñòü ÷èñòîãî ïèòàíèÿ ,
íî ïðèâû÷êà åñòü ìÿñî îñòàëàñü è çàêðåïèëàñü. Íåêîòîðûå èññëåäî-
âàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî ìÿñîåäåíèå îòðèöàòåëüíî îòðàçèëîñü íà  ïñèõè-
êå ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñòàë ðàçäðàæèòåëüíûì, íåòåðïèìûì è ñ ýòîãî
âðåìåíè  ñòàë óáèâàòü ñåáå ïîäîáíûõ. Ýòî áûëî èñïûòàíèåì, êîòî-
ðîå ëþäè íå ñìîãëè ïðåîäîëåòü. Ìíîãî áîëåçíåé ÷åëîâåê ïðèîáðåë îò
íàðóøåíèÿ çàïîâåäåé  Áîãà è íåïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ. Â êíèãå [2] ñêà-
çàíî, ÷òî ïðîôåññèÿ âðà÷à íå ïðåäíà÷åðòàíà Áîãîì è åñòü íåäîðàçó-
ìåíèå, êîòîðîå âîçíèêëî ïðè íàðóøåíèè ÷åëîâåêîì çàïîâåäåé Áîãà è
ãàðìîíèè ñ Ïðèðîäîé.

    Ïðåïîäîáíûé Ñåðàôèì Ñàðîâñêèé (1759-1833) ïèñàë [5]:  «Ìû, íà
çåìëå æèâóùèå, ìíîãî çàáëóäèëè îò ïóòè ñïàñèòåëüíîãî: ïðîãíåâëÿåì
Ãîñïîäà,  íå ñîõðàíåíèåì ñâÿòûõ ïîñòîâ: íûíå õðèñòèàíå âêóøàþò ìÿñî
è âî ñâÿòóþ ÷åòûðåäåñÿòíèöó è âî âñÿêèé ïîñò; ñðåäû è ïÿòíèöû íå ñî-
õðàíÿþò». Íó à íåêîòîðûå ïðàâåäíèêè, ïîäâèæíèêè, ëåñíûå îòøåëüíèêè
è ñâÿòûå, êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå,  ïðèäåðæèâàÿñü ïîñòîÿííîãî ïîñòà
�  áûëè  ôàêòè÷åñêè âåãàíàìè.

Íà ïðàêòèêå èñêðåííÿÿ Âåðà è âåãàíñêàÿ ïèùà îêàçàëèñü  ïðåêðàñ-
íûì ñïîñîáîì  î÷èùåíèÿ  è îìîëîæåíèÿ êðîâè. Êðîâü ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç âàæíåéøèõ æèäêèõ ñîñòàâëÿþùèõ íàøåãî îðãàíèçìà. Ñ ó÷àñòèåì
êðîâè ïðîèñõîäèò ðåãóëÿöèÿ âñåõ âèäîâ îáìåíà âåùåñòâ, ïðîòåêàþ-
ùèõ â îðãàíèçìå. Îíà  íåéòðàëèçóåò  âðåäíûå âåùåñòâà, ïîïàäàþùèå
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â îðãàíèçì è çàùèùàåò åãî îò îòðàâëåíèÿ. Â îðãàíèçìå âçðîñëîãî
÷åëîâåêà îò 4-6 ëèòðîâ êðîâè è îíà ñîñòîèò èç ïëàçìû(êîëëîèäíîãî
ðàñòâîðà) è íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ñîåäèíåíèé, êëåòîê(ýðèòðîöèòîâ, ëåé-
êîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ), íàõîäÿùèõñÿ âî âçâåøåííîì ñîñòîÿíèè. Ñî-
ñòàâ ïëàçìû ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿåòñÿ.

Â Ïèñàíèè ñêàçàíî, ÷òî êðîâü åñòü äóøà ïëîòè (Áûòèå 9.4). Â
íåêîòîðûõ äóõîâíûõ èñòî÷íèêàõ òàêæå óêàçàíî, ÷òî óíèêàëüíàÿ ïëàç-
ìà ÷åëîâå÷åñêîé êðîâè åñòü íè÷òî èíîå êàê íåêîòîðàÿ ìàòåðèàëèçà-
öèÿ òîí÷àéøåé äóõîâíîé òêàíè. Èñõîäÿ èç ýòîãî, äóøà è êðîâü èìåþò
â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå áîëüøóþ âçàèìîñâÿçü. Âîçìîæíî, ÷òî è
î÷èùåíèå êðîâè òåñíåéøèì îáðàçîì ñâÿçàíî ñ î÷èùåíèåì äóøè. Ïî-
ýòîìó ñàìîèñöåëåíèå âîçìîæíî òîëüêî íà îñíîâå î÷èùåíèÿ äóøè,
ïîäñîçíàíèÿ è òåëà.

 Åñëè èñêóññòâåííî, óñêîðåííî, íà îñíîâå ëåêàðñòâ î÷èùàòü òîëü-
êî êðîâü, çàáûâàÿ ïðî î÷èùåíèå äóøè îò õîëîäà, òî ïðîèñõîäèò íàðó-
øåíèå ãàðìîíèè îðãàíèçìà è â ðåçóëüòàòå ýòîãî ìîãóò áûòü äåïðåñ-
ñèè è ïñèõè÷åñêèå ñðûâû. Çäîðîâüå ÷åëîâåêà â áîëüøîé ñòåïåíè çà-
âèñèò  êàê îò  ÷èñòîòû äóøè, òàê è îò ÷èñòîòû êðîâè, êîòîðàÿ îìûâà-
åò âñå êëåòêè, òêàíè è îðãàíû òåëà òî÷íî òàêæå, êàê è òîíêàÿ äóõîâ-
íàÿ òêàíü ïðîíèçûâàåò âåñü íàø îðãàíèçì.

Â êíèãå [4] èçâåñòíîãî âî âòîðîé ïîëîâèíå ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ëå-
êàðÿ Ìàòâåÿ Ïðîñâèðíèíà íàïèñàíî, ÷òî âñå áîëåçíè  ó ëþäåé âîçíè-
êàþò ïî ïðè÷èíå ðàññòðîéñòâà êðîâè, âûçâàííîãî íàðóøåíèåì åå öèð-
êóëÿöèè èëè èçìåíåíèåì ñîñòàâà(èñïîð÷åííîñòüþ è çàãðÿçíåííîñòüþ
, à òàêæå ïðîíèêíîâåíèåì â íåå  âðåäíûõ âåùåñòâ).

 Ëþäè ìíîãèå âåêà èùóò ñïîñîáû èñöåëåíèÿ è ïðîäëåíèÿ æèçíè, íå
ïîäîçðåâàÿ, ÷òî èñêðåííÿÿ Âåðà Áîãó è âåãàíñòâî åñòü óíèêàëüíûé
ñïîñîá îìîëîæåíèÿ îðãàíèçìà. ×òîáû âîéòè â óçêèå Âðàòà Öàðñòâà
Íåáåñíîãî, íóæíî èìåòü ÷èñòóþ äóøó è ÷èñòîå òîíêîå òåëî. À ÷èñòî-
òà ïîñëåäíåãî çàâèñèò îò î÷èùåííîñòè  ôèçè÷åñêîãî òåëà. Âî âñåì
ìèðå ãëàâíûé ïðîöåíò ñìåðòíîñòè îïðåäåëÿåòñÿ îíêîëîãè÷åñêèìè,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè è äèàáåòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Àíàëèç ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé  ïîêàçûâàåò, ÷òî ìíîãèå áîëåçíè
ïîÿâëÿþòñÿ îò ñèëüíîãî ïåðåèçáûòêà ýíåðãèé, âîçíèêàþùèõ èç-çà
îáèëüíîãî ïèòàíèÿ, à òàêæå îò àëêîãîëÿ, òàáàêà, íàðêîòèêîâ, ñàõàðà,
âûñîêîêàëîðèéíîé,  ìó÷íîé è êàíöåðîãåííîé ïèùè.

Èíäèéñêîé ìåäèöèíå äàâíî èçâåñòíî, ÷òî óïîòðåáëåíèå â ïèùó
ìÿñà âûçûâàåò ïîâûøåíèå òîêñèíîâ â ÷åëîâå÷åñêîé êðîâè. Íàïðè-
ìåð, â 133 ãðàììàõ ìÿñà ñîäåðæèòñÿ 0,4 ãðàììà ìî÷åâîé êèñëîòû.
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Ýòî æå êîëè÷åñòâî ìî÷åâîé êèñëîòû ìîæåò áûòü åæåäíåâíî âûâå-
äåíî èç îðãàíèçìà ÷åðåç çäîðîâûå ïî÷êè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ î÷èñòè-
òåëÿìè êðîâè, ôèëüòðóþùèìè èç íåå ÿäû. Ïî÷êè  è ïå÷åíü íå âñåãäà
ñïðàâëÿþòñÿ ñ êîëè÷åñòâîì òîêñèíîâ, ïîñòóïàþùèõ åæåäíåâíî â
îðãàíèçì, êîãäà ÷åëîâåê ïîòðåáëÿåò êîðîâüå, ñâèíîå, ðûáüå è ïòè-
÷üå ìÿñî. Áîëüøåé ÷àñòüþ ñîäåðæàíèå ìî÷åâîé êèñëîòû ïðåâûøà-
åò  äîïóñòèìîå êîëè÷åñòâî è åå èçáûòîê íàêàïëèâàåòñÿ â îðãàíèç-
ìå. Ýòî çàãðÿçíÿåò êðîâü è ïðèâîäèò ê òàêèì çàáîëåâàíèÿì  êàê
ïîäàãðà, ðåâìàòèçì, ãîëîâíûå áîëè, ýïèëåïñèÿ, ñóäîðîãè, íåðâîçíîñòü
è ðàçäðàæèòåëüíîñòü.

Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì çàãðÿçíÿåò  êðîâü óêñóñíîé êèñëîòîé.
Ìîæíî ïðèâåñòè åùå íåìàëî ïðèìåðîâ òîãî, êàê âðåäíàÿ ïèùà ïî-
ðîæäàåò  èçáûòîê â îðãàíèçìå âðåäíûõ êèñëîò, êîòîðûå ðàçðóøàþò
íàø îðãàíèçì. Òîëüêî ðàñòèòåëüíàÿ ùåëî÷íàÿ ïèùà íîðìàëèçóåò â
îðãàíèçìå êèñëîòíî-ùåëî÷íóþ õàðàêòåðèñòèêó, ñíèæàåò êîëè÷åñòâî
òîêñèíîâ, à çíà÷èò î÷èùàåò êðîâü.

Â ìåäèöèíñêîé è äðóãîé  ëèòåðàòóðå î çäîðîâüå èìååòñÿ íå-
ìàëî ðàáîò, êîòîðûå íà ïðàêòèêå âûÿâëÿþò ïðè÷èíó âîçíèêíîâå-
íèÿ ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé è ñâÿçûâàþò èõ ñ óïîòðåáëåíèåì ìÿñà,
ÿèö, ñûðà,  äðóãîé æèâîòíîé ïèùè, à òàêæå îò çàãðÿçíåíèÿ êèøå÷-
íèêà.

 Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè èçâåñòíî, ÷òî â ÑØÀ ïðè÷èíîé òðåòè âñåõ
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ðàêîì ÿâëÿåòñÿ íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå è çàñîðå-
íèå îðãàíèçìà. Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ñâÿçàí ñ íåäîñòàòêîì â ïèùå
îâîùåé, ôðóêòîâ è ÷àñòûì óïîòðåáëåíèåì æèðîâ æèâîòíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ.  Ëþäè, èñêëþ÷àþùèå èç ðàöèîíà ïðîäóêòû (ìÿñî, ðûáó,
ïòèöó), ìåíüøå èìåþò òàêèõ çàáîëåâàíèé, ÷åì òå, êòî ïðàêòèêóåò
ñìåøàííîå ïèòàíèå.

Â ñâîåé êíèãå [9] Ã.Øàòàëîâà ïèøåò, ÷òî ÷ðåçìåðíîå ïîòðåáëåíèå
ïèùè, îáîãàùåííîé æèâîòíûìè áåëêàìè, æèðàìè, ïðèâîäèò ê èçáû-
òî÷íîìó ïðîèçâîäñòâó ýíåðãèè è ñèëüíåéøåìó ýíåðãåòè÷åñêîìó óäà-
ðó ïî îðãàíèçìó, ñîèçìåðèìîìó ñ âîçäåéñòâèåì èîíèçèðóþùåãî èçëó-
÷åíèÿ. Ðàê â îðãàíèçìå âîçíèêàåò îò íåïðàâèëüíîãî îáðàçà æèçíè,
íåðàçáîð÷èâîñòè â ïèòàíèè, ÷òî ñ ãîäàìè ïðèâîäèò ê áîëüøîé êîíöåí-
òðàöèè òîêñèíîâ, ÿäîâ â êèøå÷íèêå. Ýòî îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà
ãîëîâíîé ìîçã, íàðóøàÿ ñàìîðåãóëÿöèþ æèçíåííûõ ïðîöåññîâ. Â ðå-
çóëüòàòå êëåòêè îðãàíèçìà �áóíòóþò�, áåçóäåðæíî ðàçìíîæàþòñÿ,
ïðîðàñòàþò â çäîðîâûå òêàíè è �ïóòåøåñòâóþò� ïî êðîâåíîñíûì ñî-
ñóäàì, ñîçäàâàÿ íîâûå ìåòàñòàçû.
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 Íå òîëüêî òÿæåëûé æèâîòíûé áåëîê, íî òàêæå êîôå, êðåïêèé ÷àé,
àëêîãîëü, òàáàê è ïð. ïîðîæäàþò â îðãàíèçìå ðàçëè÷íûå êèñëîòû.
Çëîóïîòðåáëåíèå ýòèì ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ïðè ýòîì íàðóøàåòñÿ êèñ-
ëîòíî-ùåëî÷íîå(èíå-ÿíåâîå) ðàâíîâåñèå â îðãàíèçìå. Ýòî, ïî ìíåíèþ
èçâåñòíîãî äîêòîðà Æ.Îñàâû, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðàêà.

Ïðîôåññîð  Íèøè âèäèò ïðè÷èíû ðàêà â íåõâàòêå êèñëîðîäà è ñâÿ-
çàííûì ñ ýòèì óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà îêèñè óãëåðîäà â òåëå ÷åëî-
âåêà, íåõâàòêå âèòàìèíà Ñ, õðîíè÷åñêèõ çàïîðàõ.

Íèêàêàÿ áîëåçíü íå ìîæåò ïîðàçèòü ÷åëîâå÷åñêóþ äóøó,
êîòîðàÿ åñòü ãëàâíàÿ ñóòü ÷åëîâåêà. Ìíîãèå áîëåçíè ÷åëîâåêó äàþò-
ñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû îí çàäóìàëñÿ íàä ãëàâíûì â åãî æèçíè. Äåëî â
òîì, ÷òî ëþáàÿ áîëåçíü îòâëåêàåò îò ïîâñåäíåâíîé ñóåòû è íà÷èíàåò
àêòèâèçèðîâàòü  ìûñëü â èíîì íàïðàâëåíèè. Ïîðîé òîëüêî ÷åðåç ñèëü-
íåéøåå çàáîëåâàíèå ÷åëîâåê íà÷èíàåò èíòåðåñîâàòüñÿ ñìûñëîì æèç-
íè � Èñòèíîé Áûòèÿ. Åñëè ÷åëîâåê íà îñíîâå ýòîãî ñìîæåò â êîðíå
èçìåíèòü ñâîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì ñîáûòèÿì, òî ëþáàÿ ðàêî-
âàÿ îïóõîëü ìîæåò èñ÷åçíóòü áåç âñÿêèõ ëåêàðñòâ è ó÷àñòèÿ âðà÷åé.

  Æèâîòíàÿ ïèùà èìååò èçáûòî÷íîå êîëè÷åñòâî æèðîâ, õîëåñòåðèíà.
Ìíîãî÷èñëåííûå íàáëþäåíèÿ âûÿâèëè, ÷òî ïèùà, áîãàòàÿ õîëåñòåðèíî-
ì(ìîçãè, ÿéöà, èêðà, îìàðû, ñëèâî÷íîå ìàñëî, ñìåòàíà) ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ. Îáíàðóæåíî, ÷òî ïîâûøåíèå óðîâíÿ õîëå-
ñòåðèíà â êðîâè ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ àòåðîñêëåðîçà è èíôàðêòà
ìèîêàðäà. Àòåðîñêëåðîç  �  ýòî ïîðàæåíèå àðòåðèé, êîãäà íà èõ âíóòðåí-
íåé ïîâåðõíîñòè  ñêàïëèâàåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî æèðîâûõ âåùåñòâ,
îñîáåííî õîëåñòåðèíà è åãî ýôèðîâ. Â ðåçóëüòàòå âíóòðåííèé ïðîñâåò
àðòåðèé çíà÷èòåëüíî ñóæàåòñÿ è çàòðóäíÿåò ïðîõîæäåíèå êðîâè.  Åñëè íå
ïðåäïðèíèìàòü íèêàêèõ  ñðî÷íûõ ìåð, òî ìÿãêàÿ ïîíà÷àëó áëÿøêà ðàçðà-
ñòàåòñÿ, òâåðäååò, èçâåñòêóåòñÿ è, â êîíöå êîíöîâ, äîñòèãàåò òâåðäîñòè
êàìíÿ. Ñ ýòîãî ìîìåíòà íà÷èíàþòñÿ ïåðâûå ïðèçíàêè çàêóïîðêè ñîñóäîâ
âïëîòü äî ïîëíîãî èõ ïåðåêðûòèÿ. Äåëî ìîæåò äîéòè äî îáðàçîâàíèÿ òðîì-
áîâ. Õîëåñòåðèí, ñîñòàâëÿþùèé îñíîâíóþ ìàññó ñêëåðîòè÷åñêîé áëÿø-
êè, ïðîèñõîäèò èç  ÷àñòèö õîëåñòåðèíà íèçêîé ïëîòíîñòè.

Íèæå ïðèâåäåíî ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà â 100 ã ïèùè:
ìîçãè �  2000 ñåëüäü       æèðíàÿ, ñàéðà  �  210
ÿè÷íûé æåëòîê � 1480    ìàñëî ñëèâî÷íîå � 190
ÿéöà êóðèíûå � 570          ÿçûê ãîâÿæèé  � 150
èêðà  îñåò. ðûá �  350      ñìåòàíà � 130
ïî÷êè ãîâÿæüè � 300        ñëèâêè � 80
ïå÷åíü ãîâÿæüÿ �  270      ãîâÿäèíà, áàðàíèíà, ñîñèñêè �  65
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   Õîëåñòåðèí â îðãàíèçìå áûâàåò ðàçëè÷íîãî êà÷åñòâà è ïëîòíîñ-
òè, ïîýòîìó èìååò êàê ïîëîæèòåëüíîå, òàê è îòðèöàòåëüíîå çíà÷åíèå.
Ñ îäíîé ñòîðîíû, îí íåîáõîäèì äëÿ æèçíè, ñòðîèòåëüñòâà è âîññòà-
íîâëåíèÿ òêàíåé, îðãàíîâ è êëåòîê òåëà, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, èçáûòîê
åãî ìîæåò ïðèâåñòè ê áîëåçíè è ñìåðòè. Õîëåñòåðèí  îáðàçóåòñÿ äâó-
ìÿ ñïîñîáàìè: áåðåòñÿ èç ïèùè è âûðàáàòûâàåòñÿ ñàìèì îðãàíèç-
ìîì [10]. Ïèùåâîé õîëåñòåðèí ñîñòàâëÿåò 20-40%  îò  åãî îáùåãî
÷èñëà. Îñíîâíàÿ æå ÷àñòü  õîëåñòåðèíà (60-80%) âûðàáàòûâàåòñÿ
ñàìèì îðãàíèçìîì è èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ñòðîèòåëüñòâà òêàíåé  è îðãà-
íîâ òåëà.  Ëèïîïðîòåèä � ýòî õîëåñòåðèí â îáîëî÷êå.

 Ëèïîïðîòåèäû íèçêîé è î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè ïåðåíîñÿò õîëåñ-
òåðèí ê òêàíÿì òåëà è ïðè ýòîì ìîãóò ïîâðåæäàòü ñîñóäû. Ëèïîïðî-
òåèäû âûñîêîé ïëîòíîñòè îñâîáîæäàþò êëåòêè îò íåíóæíîãî è ëèø-
íåãî õîëåñòåðèíà, òðàíñïîðòèðóÿ åãî â ïå÷åíü, ãäå îí ðàñïàäàåòñÿ.

 Â òåëåâèçèîííîé  ïåðåäà÷å �Çäîðîâüå�  êàæäîìó ÷åëîâåêó ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïåðèîäè÷åñêè èçìåðÿòü äàâëåíèå êðîâè, îáùåå ñîäåðæà-
íèå õîëåñòåðèíà  è ñàõàðà â êðîâè. À åñëè åñòü æåëàíèå è âîçìîæ-
íîñòü îïðåäåëèòü ñîîòíîøåíèå â îðãàíèçìå âðåäíîãî è ïîëåçíîãî õî-
ëåñòåðèíà, òî ýòî ïîçâîëèò áîëåå êà÷åñòâåííî îöåíèòü è ïðîêîíòðîëè-
ðîâàòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ.

Óæå ãîâîðèëîñü, ÷òî ñ äóõîâíîé òî÷êè çðåíèÿ âñå áîëåçíè åñòü
íàêàçàíèå çà êàêîé-òî ãðåõ. È âîçíèêíîâåíèå òîé èëè èíîé áîëåçíè ó
÷åëîâåêà îçíà÷àåò, ÷òî èìåííî â ýòîì ó íåãî íàéäåíî ñëàáîå ìåñòî.
Àòåðîñêëåðîç � ýòî ïîðàæåíèå êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Çäåñü óìåñòíî
ñêàçàòü, ÷òî èñòèííûé âîçðàñò ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåò íå ïàñïîðò, à ñî-
ñòîÿíèå åãî ñîñóäîâ. Ìîæíî îäðÿõëåòü â òðèäöàòü ëåò è áûòü âïîëíå
ðàáîòîñïîñîáíûì â ñòî ëåò. Âñå ýòî çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ ñîñóäîâ,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ î÷åíü âàæíûìè, ñàìûìè ìíîãî÷èñëåííûìè îðãà-
íàìè òåëà è ïîðîé ñòàíîâÿòñÿ ñëàáûì ìåñòîì.

Åñëè ñîñóäû ðàñøèðåíû �  ÷åëîâåê çäîðîâ, åñëè ñîñóäû ñæà-
òû �  äåëî ïëîõî: øàíñîâ íà äîëãîëåòèå ó òàêîãî ÷åëîâåêà
ìàëî. ×òî ðåçêî ñóæàåò ñîñóäû? Ïåðâîå ýòî òàáàê, êîòîðûé ïî ÿäî-
âèòîñòè ìîæíî ñðàâíèâàòü ëèøü ñ ñèíèëüíîé êèñëîòîé. Ñ ãîäàìè ó
êóðèëüùèêîâ ïðîñâåò ñîñóäîâ âñå áîëüøå è áîëüøå ñóæàåòñÿ è â êîí-
öå êîíöîâ ýòî ïðèâîäèò ê  áîëüøîé áîëåçíè. Êðîìå òîãî, ó âñåõ ìóæ-
÷èí òàáàê ðàíî èëè ïîçäíî ðàçâèâàåò ïîëîâîå áåññèëèå. Âòîðîå � ýòî
àëêîãîëü, êîòîðûé ïðè çëîóïîòðåáëåíèå â êîíå÷íîì èòîãå âñåãäà ñó-
æàåò ñîñóäû. Íî ñàìîå ñèëüíîå ñóæåíèå ñîñóäîâ ïðîèñõîäèò ïðè
ñòðåññîâûõ ñîñòîÿíèÿõ, êîãäà ÷åëîâåê äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðåáûâàåò
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â óãíåòåííîì íàñòðîåíèè. Ñîñóäû ñèëüíî ñóæàþòñÿ ïðè ñòðàõå, ðåâ-
íîñòè, íåäîâîëüñòâå, ðàçäðàæåíèè è ðàçî÷àðîâàíèè. Íà Âîñòîêå ãîâî-
ðÿò, ÷òî êîãäà íàåçäíèê ïàäàåò äóõîì, åãî êîíü íå ìîæåò ñêàêàòü.

Ìåäèöèíñêàÿ ñòàòèñòèêà ãîâîðèò, ÷òî íè îäèí ìðà÷íûé ÷åëî-
âåê, íè îäèí òîëñòÿê áîëåå ñòà ëåò íå æèë.

 Äèàáåò çàêîíîìåðíî ñ÷èòàåòñÿ áîëåçíüþ òó÷íûõ ëþäåé. Âåðîÿò-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ ýòîé áîëåçíüþ ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà ÷èñëó ëèø-
íèõ êèëîãðàììîâ âåñà ÷åëîâåêà. Âðà÷  Ñåìåíîâà Í. â êíèãå [12] ãîâî-
ðèò: «Ñàõàðíûé äèàáåò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñåðüåçíûõ äåôåêòîâ, ê âîç-
íèêíîâåíèþ êîòîðîãî ïðèâåëè íàðóøåíèå ðåæèìà ïðàâèëüíîãî ïè-
òàíèÿ è ñîäåðæàíèå â ÷èñòîòå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà».

Çàáîëåâàíèå äèàáåòîì ñâÿçàíî ñ ôóíêöèåé ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çû. Ñðåäè êëåòîê ýòîé æåëåçû èìåþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå, êîòîðûå
âûðàáàòûâàþò è âûäåëÿþò â êðîâü íåîáõîäèìûé ãîðìîí èíñóëèí, êî-
òîðûé íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà óñâîåíèå êëåòêàìè îðãàíèçìà ãëþ-
êîçû, îáðàçîâàííîé ïðè ðàñùåïëåíèè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Èíñóëèí
ñòèìóëèðóåò ïîñòóïëåíèå ãëþêîçû èç êðîâè â òêàíè è ÿâëÿåòñÿ ñàõà-
ðîñíèæàþùèì âåùåñòâîì. Âòîðîé ãîðìîí, âûðàáàòûâàåìûé ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçîé, ýòî ãëþêîãåí. Îáà ýòè ãîðìîíà ïðîòèâîïîëîæíûå
ïî äåéñòâèþ, ïðåáûâàþò ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà â äèíàìè÷åñêîì ðàâ-
íîâåñèè, ó÷àñòâóÿ â ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåãóëÿöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà.
Ñàõàðíûé äèàáåò ðàçâèâàåòñÿ ïðè èçáûòî÷íîé âûðàáîòêå îðãàíèç-
ìîì ãëþêîãåíà, íåñìîòðÿ íà íîðìàëüíûé èëè äàæå ïîâûøåííûé óðî-
âåíü èíñóëèíà.

     Õàðàêòåð ïèòàíèÿ âñåãäà ñêàçûâàåòñÿ íà  âûäåëåíèè èíñó-
ëèíà. Ïðè çëîóïîòðåáëåíèè ïðîäóêòàìè, áîãàòûìè óãëåâîäàìè è
æèðàìè, êëåòêè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïîñòîÿííî ïåðåíàïðÿãàþò-
ñÿ è â èòîãå èñòîùàþòñÿ. Ýòî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîé
èíñóëèíîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè �  ðåçêîìó âîçðàñòàíèþ óðîâíÿ ñà-
õàðà â êðîâè.

Â êíèãå [11] âïåðâûå äîêàçàíî, ÷òî 85% ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì (èíñóëèíîíåçàâèñèìûé òèï) êàê ðàç íå ñâÿçàíû ñ
çàáîëåâàíèåì ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, à îñíîâàíû íà çàáîëåâàíèè
ïå÷åíè, à òàêîé äèàáåò èçëå÷èì. Àâòîð âïåðâûå ïîêàçàë íåäîïóñòè-
ìîñòü íàçíà÷åíèÿ èíúåêöèé èíñóëèíà ïðè äèàáåòå èìåííî òàêîãî òèïà
è òàêæå îïðîâåðã ãîñïîäñòâóþùåå â ìåäèöèíå ïðåäñòàâëåíèå î íà-
ñëåäñòâåííîì õàðàêòåðå ñàõàðíîãî äèàáåòà.

Ñåìåíîâà ïðè÷èíó äèàáåòà âèäèò â çàãðÿçíåíèè êèøå÷íèêà (Ë12)
Êîãäà â íåì ïðåáûâàåò íåïåðåâàðåííîå ìÿñî, ÿéöà, ìîëîêî, êàê êî-
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íå÷íûé ïðîäóêò ðàñïàäà, âûäåëÿåòñÿ ìåòàí, êîòîðûé  âîçäåéñòâóåò
íà âèòàìèí B3, ïðåâðàùàÿ åãî â ôåðìåíò èíñóëèíà. Ýòî êàê áû ïîëî-
æèòåëüíî, îäíàêî îðãàíèçì áîëüíîãî òùåòíî ïûòàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî
âûðàáîòàòü áîëüøå èíñóëèíà. Íî ñàõàð èç êðîâè òåì íå ìåíåå óáðàòü
íå óäàåòñÿ. Òîãäà áîëüíîìó ââîäÿò  èñêóññòâåííûé èíñóëèí ñ âèòàìè-
íîì Â3. Ïðîöåññ ñâÿçûâàíèÿ ñàõàðà â êðîâè âîçîáíîâëÿåòñÿ, íî ÷åëî-
âåê ñòàíîâèòñÿ ðàáîì èíñóëèíîâûõ èíúåêöèé, áåç êîòîðûõ îí æèòü
óæå íå ìîæåò. Íå ïðîùå ëè ýôôåêòèâíî âû÷èñòèòü ñâîé êèøå÷íèê è
ïåðåéòè íà âåãàíñêîå ïèòàíèå.

Áîëüíàÿ Íèíà ïî íàøèì ñîâåòàì  îòêàçàëàñü îò èíñóëèíîâûõ èíú-
åêöèé, ïðåäïèñàííûõ âðà÷àìè, è çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ âåãàíñêîãî ïè-
òàíèÿ  è î÷èùåíèÿ êèøå÷íèêà êîíöåíòðàöèÿ ñàõàðà â êðîâè  ó íåå
ñíèçèëàñü ê óäèâëåíèþ âðà÷åé ñ 17  äî 5,3 ììîëü/ë.

 Åäèíñòâåííûé  ñïîñîá ïîëíîãî î÷èùåíèÿ âñåõ îðãàíîâ òåëà è êðî-
âè � ýòî ïîñòîÿííàÿ è ñòðîãàÿ âåãàíñêàÿ ïèùà, ñî÷åòàåìàÿ ñ èñêðåí-
íåé Âåðîé â Áîãà è ïðàâåäíûìè äåëàìè. Âåãàíñòâî �  ñäåðæàííûé è
óìåðåííûé ñïîñîá ïîòðåáëåíèÿ æèðîâ, ñàõàðà, ìó÷íûõ èçäåëèé è ïî-
ýòîìó, åñëè ÷åëîâåê ñòðîãî ïðèäåðæèâàåòñÿ òàêîé ïèùè, òî ñêîðî âåñ
åãî òåëà ïðèõîäèò â íîðìó, è óðîâåíü ýíåðãèé îðãàíèçìà  íå ïðåâûøà-
åò îïàñíîãî. Çàìå÷åíî òàêæå, ÷òî ó âñåõ âåãàíîâ ñî âðåìåíåì íîðìà-
ëèçóåòñÿ äàâëåíèå êðîâè, ñòàáèëèçèðóåòñÿ ïóëüñ, à ìíîãèå èçáàâëÿ-
þòñÿ îò õðîíè÷åñêèõ  áîëåçíåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åñòü áîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ âåãàíñòâà è ñíàáæåíèÿ íàñåëåíèÿ âåãàíñêèìè ïðîäóêòàìè.
Îñíîâíîé ïðîäóêò âåãàíñêîãî ïèòàíèÿ �  ýòî ñîÿ.

Èíñòèòóò Ïèòàíèÿ â Ìîñêâå  ìíîãèå ãîäû èññëåäîâàë ñîþ. Â äðåâ-
íåì Êèòàå, Êîðåå, ßïîíèè ñîÿ áûëà îñíîâíûì ïðîäóêòîì ïèòàíèÿ, à
ïî õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó îíà íå èìååò ñåáå ðàâíûõ ñðåäè ïðîäóêòîâ
æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ïîðîé äåéñòâèòåëüíî êà-
æåòñÿ, ÷òî Ãîñïîäü ñïåöèàëüíî äàë åå ëþäÿì, ÷òîáû îíè îòîøëè îò
òÿæåëîãî æèâîòíîãî áåëêà.

Ñîåâûå áîáû ñîäåðæàò äî 50% âûñîêîêà÷åñòâåííîãî áåëêà, ÷òî
çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â ëþáîé ðàñòèòåëüíîé ïèùå, è â 4 ðàçà áîëü-
øå, ÷åì â æèâîòíîé ïèùå. Èíñòèòóò íàòóðîòåðàïèè óêàçûâàåò íà óïà-
êîâêå ñ ñîåé, ÷òî ïî ñîñòàâó áåëêà îíà â 14 ðàç ïðåâîñõîäèò ìÿñî
êóðèöû. Ñîÿ áîãàòà âèòàìèíàìè D, Å, Ê, ãðóïïû Â, ìèíåðàëüíûìè
âåùåñòâàìè. Â åå ñîñòàâ âõîäÿò âñå 8 íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò.

Â îòëè÷èå îò ìÿñà ñîÿ íå ñîäåðæèò õîëåñòåðèíà, â íåé êðàéíå ìàëî
íàñûùåííûõ æèðîâûõ êèñëîò, à âûñîêîå ñîäåðæàíèå ëåöèòèíà è  ëè-
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íîëåâîé êèñëîòû   äåëàþò åå î÷åíü ïîëåçíîé. Áåëêè ñîè ïðåêðàñíî
ðàñòâîðÿþòñÿ â âîäå è óñâàèâàþòñÿ â 18 ðàç ëó÷øå, ÷åì æèâîòíûå,
ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ (äî 92%). Ñîÿ îêàçûâàåò áëàãîòâîðíîå âëèÿ-
íèå íà îáìåí âåùåñòâ, ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè, ïðåäîòâðàùàåò ðàçâè-
òèå ðàêîâûõ îïóõîëåé, âûâîäèò èç îðãàíèçìà ðàäèîíóêëèäû. Îíà ñïî-
ñîáñòâóåò èçëå÷åíèþ ýêçåì, ïñîðèàçîâ, îæèðåíèÿ è ìíîãèõ äðóãèõ
áîëåçíåé, à èíîãäà ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ñðåäñòâîì äëÿ ëå÷åíèÿ
ñàõàðíîãî äèàáåòà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ÿçâû æåëóä-
êà, àëëåðãèè è ò.ä.

Ñîÿ �  ýòî åäèíñòâåííûé áåëîê, êîòîðûé ìîæíî óïîòðåáëÿòü ñ
ëþáûìè ïðîäóêòàìè. Ïðè ýòîì óëó÷øàåòñÿ óñâîåíèå äðóãîé ïèùè,
òàê êàê â ñîå ñîäåðæèòñÿ ìíîæåñòâî íàòóðàëüíûõ ïèùåâûõ ôåðìåí-
òîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ íîðìàëüíîãî ïèùåâàðåíèÿ.

Èíñòèòóò Æèðîâ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ïðîèçâîäèò èç ñîè äëÿ íàñå-
ëåíèÿ çàìå÷àòåëüíûå  ñîåâûå ìîëî÷íûå ïðîäóêòû: ìîëîêî,  òâîðîã,
êåôèð, áèôèëèí, ñîåâóþ ìàññó, ìàéîíåç, ñóõîå ìîëîêî è ïð. Ïðè æåëà-
íèè ýòî ìîæåò äåëàòü è êàæäûé ÷åëîâåê. Ïðîìûøëåííîñòüþ óæå
ðàçðàáîòàíà è âûïóñêàåòñÿ ìàøèíà «Ñîåâàÿ êîðîâà», êîòîðàÿ ïîçâî-
ëÿåò î÷åíü áûñòðî èçãîòàâëèâàòü  ñîåâûå ïðîäóêòû àâòîìàòè÷åñêè.

Âî ìíîãèõ ãîðîäàõ Ðîññèè óæå ïîÿâèëîñü íåìàëî ñîåâûõ ïðîäóê-
òîâ. Íàïðèìåð, ñîåâûå øíèöåëÿ, ãóëÿø, âåò÷èíà, êîòëåòû, èçãîòîâ-
ëåííûå â ×åõîñëîâàêèè è äð. ñòðàíàõ, ïî âêóñó è êà÷åñòâó íèñêîëüêî
íå óñòóïàþò ìÿñó.

Îáû÷íûå ëþäè (ëþáèòåëè ïîåñòü) óïîòðåáëÿþò â äåíü äî 3500-
4000 êàëîðèé. Òàê, íàïðèìåð, ïèòàþòñÿ ëåò÷èêè ÂÂÑ ÑØÀ.  Ñî âðå-
ìåíåì àìåðèêàíñêèå êàðäèîëîãè îáðàòèëè âíèìàíèå íà ñóùåñòâåí-
íîå ïîðàæåíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé  âîåííîñëóæàùèõ ýòîé êàòåãî-
ðèè.

Âåãàíû  æå óïîòðåáëÿþò â äåíü 800-1500-2000 êàëîðèé.  Äàæå ïðè
ìèíèìàëüíîì óïîòðåáëåíèè ïèùè óðîâåíü îáùåãî áåëêà   ó íèõ  îñòà-
åòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû.

Ïðàâèëüíîå âåãàíñêîå ïèòàíèå  äîëæíî áûòü ðàöèîíàëüíûì è ñáà-
ëàíñèðîâàííûì ñ ó÷åòîì êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî(èíå-ÿíåâîãî) ðàâíîâå-
ñèÿ ïðè ïîëó÷åíèè îðãàíèçìîì íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà áåëêà, óãëå-
âîäîâ(êðàõìàëà è ãëþêîçû), æèðîâ, âèòàìèíîâ, ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ
è ñîëåé. Ñàìûé èäåàëüíûé âàðèàíò äëÿ âûæèâàíèÿ â ñîâðåìåííûõ
ñëîæíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ �  ýòî ïðîæèâàíèå â ýêîïîñåëåíèÿõ
ñ õîðîøèì ãîðîäñêèì îáåñïå÷åíèåì êðóãëûé ãîä ôðóêòàìè, ñâåæèìè
îâîùàìè, ñîåé è ïðî÷èìè íåîáõîäèìûìè ïðîäóêòàìè.
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Î÷åíü âàæíîå çíà÷åíèå èìååò òàêæå ïðàâèëüíîå âîäîïîòðåáëåíèå
ïîñêîëüêó âîäîïðîâîäíàÿ âîäà â ãîðîäàõ ñèëüíî çàãðÿçíåíà. Íàïðè-
ìåð, Ã.Øàòàëîâà [9] ñâîèì áîëüíûì ðåêîìåíäóåò óïîòðåáëÿòü òîëü-
êî îâîùíûå, ôðóêòîâûå ñîêè, ñòðóêòóðèðîâàííóþ äèñòèëëèðîâàííóþ
èëè ðîäíèêîâóþ âîäó.

Â ìíîãî÷èñëåííûõ îïûòàõ  ó÷åíûå ìåäèêè çàìåòèëè, ÷òî ðåçêîå
îãðàíè÷åíèå êàëîðèé íàìíîãî ïðîäëåâàåò æèçíü æèâîòíûõ è çàäåð-
æèâàåò ðàçâèòèå ÿâëåíèé, ñâîéñòâåííûõ ñòàðîñòè.

Çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ïðèõîäà êàëîðèé ïðè âåãàíñêîé ïèùå
ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî â îðãàíèçìå íà÷èíàþò óòèëèçèðîâàòüñÿ âñå
ïîòåíöèàëüíûå âíóòðåííèå ðåçåðâû. Ïðè ýòîì â ïåðåðàáîòêó ïðåæ-
äå âñåãî èäóò òå îòëîæåíèÿ â òêàíÿõ è êëåòêàõ, êîòîðûå çíà÷è-
òåëüíî óõóäøàþò îáìåí âåùåñòâ è ñ÷èòàþòñÿ íåèçáåæíûì àòðè-
áóòîì ñòàðîñòè. Âåãàíñòâî  óëó÷øàåò îáìåí âåùåñòâ îðãàíèçìà,
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íîâûõ ñïîñîáîâ îìîëàæèâàíèÿ è äàåò áîëüøóþ
ïåðñïåêòèâó äëÿ äîëãîëåòèÿ. ×åðåç íåñêîëüêî ëåò âåãàíñòâà â  î÷è-
ùåííîì îðãàíèçìå ëåãêî îòêðûâàþòñÿ äóõîâíûå ïðîöåññû, íîðìà-
ëèçóåòñÿ îáìåí âåùåñòâ è ïðîèñõîäèò óìíîæåíèå áåëêà. Ìîæíî
çàìåòèòü, êàê ó ïîæèëûõ ëþäåé ïðîïàäàþò ìîðùèíû, è îíè ìîëî-
äåþò.

Îïûò ïîêàçàë, ÷òî âåãàíñòâî  äàæå ïðè  íåáîëüøîì ïîòðåáëå-
íèè  êàëîðèé  ïîçâîëÿåò âêóñíî, ðàçíîîáðàçíî è ñûòíî ïèòàòüñÿ,
âåñåëî ñ äðóçüÿìè  îòìå÷àòü  âñå ïðàçäíèêè, âñòðå÷àÿ ãîñòåé
îáèëüíûì, ïðåêðàñíî óêðàøåííûì ñòîëîì è âñåãäà îñòàâàòüñÿ
ôèçè÷åñêè êðåïêèìè, âûíîñëèâûìè è áîäðûìè. Íóæíî îáðàòèòü
âàøå âíèìàíèå, ÷òî îäíîâðåìåííîå óïîòðåáëåíèå  â ïèùó íåñîâ-
ìåñòèìûõ ïðîäóêòîâ äàæå ïðè ýòîì ñïîñîáå ïèòàíèÿ ìîæåò ïðè-
âåñòè  ê çàøëàêîâàííîñòè îðãàíèçìà. Íàïðèìåð, íåëüçÿ ñîâìåùàòü
â ïèòàíèè ôàñîëü, ãîðîõ, ÷å÷åâèöó, îðåõè,  ñåìå÷êè, ãðèáû,
áàêëàæàíû, îëèâêè ñ êàðòîôåëåì, êðóïàìè, ìóêîé, õëåáîì è
ìåäîì.

Ó íåêîòîðûõ ÷èòàòåëåé «Èñòîêîâ çäîðîâüÿ» áûëî íåìàëî âîïðî-
ñîâ. Öåëåñîîáðàçíî ëè ïðè âåãàíñòâå  äåëàòü ñïåöèàëüíûå óïðàæíå-
íèÿ, î÷èùàòü îðãàíû òåëà, çàíèìàòüñÿ ñûðîåäåíèåì è ìàêðîáèîòè-
÷åñêèì ïèòàíèåì, óïîòðåáëÿòü ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ïðèáåãàòü ê äî-
ïîëíèòåëüíûì ïîñòàì. Âñå ýòî êàæäûé äîëæåí ðåøàòü èíäèâèäóàëü-
íî, èñõîäÿ èç ñâîåãî ñàìî÷óâñòâèÿ è âíóòðåííèõ îùóùåíèé. Îïûò ïî-
êàçàë, ÷òî ñûðîåäåíèå è ìàêðîáèîòèêà õîðîøî ñîâìåùàþòñÿ ñ âåãàí-
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ñòâîì. Îäíàêî ïðè îäíîì ÷èñòîì ñûðîåäåíèè â îðãàíèçìå ðåçêî ïà-
äàåò áåëîê è ïîíèæàåòñÿ æèçíåíûé òîíóñ.

Öåëèòåëüíèöà èç Òèáåðêóëüñêîãî ýêîïîëèñà Òàòüÿíà Ìåëüãóíîâà
ðåêîìåíäóåò   óïîòðåáëÿòü äëÿ âçðîñëûõ òîëüêî ñîåâîå ìàñëî ïî äâå
ñòîëîâûõ ëîæêè â äåíü, à  äëÿ äåòåé � îëèâêîâîå. Óíèêàëüíîñòü ýòèõ
ìàñåë çàêëþ÷åíà â òîì, ÷òî îíè íå îñòàþòñÿ íà ñòåíêàõ êèøå÷íèêà.
Îíà ïðåäëàãàåò èñïîëüçîâàòü êðàñíûé ïåðåö, êîòîðûé ïîëåçåí çèìîé
äëÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, è êðîìå òîãî, êðîøèò êàìíè. Ñ öå-
ëüþ îáîãàùåíèÿ îðãàíèçìà êàëèåì è êàëüöèåì ìîæíî ïåðåä âàðåíè-
åì ïðîêàëèâàòü ïøåíî, íî íå äî ÷åðíà. Öåëåñîîáðàçíî ÷òîáû íà ñòî-
ëå êàæäûé äåíü áûëî 50 ãð êëþêâû.

2. ÂÅÃÀÍÑÒÂÎ ÈÇÌÅÍßÅÒ ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÊÐÎÂÈ

«Ó ÷àä Áîæèèõ, èäóùèõ ïî ïóòè èñïîëíåíèÿ Ïîñëåäíåãî Çàâåòà,
ñêëàäûâàåòñÿ ñâîå, íåñêîëüêî îòëè÷íîå îò îñòàëüíûõ ëþäåé ôèçè÷åñ
êîå ñîñòîÿíèå.

Ìå÷òàÿ èñïîëíèòü Èñòèíó, ÷åëîâåê ïîñòåïåííî âõîäèò â ãàðìîíèþ
ñî Âñåëåííîé, è Âñåëåííàÿ íà÷èíàåò çàáîòèòüñÿ î åãî æèçíè. Íà÷èíà-
åòñÿ àêòèâíîå èçìåíåíèå âî ïëîòè è äàæå èçìåíÿåòñÿ êà÷åñòâî

êðîâè.
Àêòèâèçèðóþòñÿ ïðîöåññû, íàïðàâëåííûå íà èçáàâëåíèå îðãàíèç-

ìà îò íàêîïëåííûõ øëàêîâ, áîëåçíåííûõ êëåòîê, èçìåíÿåòñÿ áèîýíåð-
ãåòè÷åñêàÿ îñíîâà ïëîòè è ò.ä.

Â ëþáîì ñëó÷àå ïðèâåäåíèå â ãàðìîíèþ âàøåé ïëîòè èäåò ïî íàè-
áîëåå îïòèìàëüíîìó ïóòè â çàâèñèìîñòè îò âàøåé Âåðû è ñòàðàòåëü-
íîñòè â äâèæåíèè ïî Ïóòè äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ»(Ë2).

 Â Ðîññèè óæå  èìååòñÿ íåáîëüøîé  ïðàêòè÷åñêèé  îïûò âåãàíñêî-
ãî ïèòàíèÿ. Çà 3-5 ëåò èñêðåííåé Âåðû Áîãó è óïîòðåáëåíèÿ ÷èñòîé
ïèùè  ìîæíî äîñòàòî÷íî îìîëîäèòü è îñâåæèòü  ñâîþ êðîâü. Ïðèíÿ-
òî ñ÷èòàòü, ÷òî ÷èñòàÿ êðîâü  õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêèì  ñîäåðæàíèåì
õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ, ñàõàðà â êðîâè, îòìåðøèõ ýðèòðîöèòîâ(-
áèëèðóáèíà), òîêñèíîâ, øëàêîâ è ïð. Ïðè êîíöåíòðàöèè õîëåñòåðèíà  â
ïëàçìå 6,4 ììîëü/ë  è âûøå êðîâü  â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðàêòè÷åñêè
óæå ìóòíàÿ(äîñòàòî÷íî çàãðÿçíåííàÿ).

Òàê, â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ó âåãàíîâ çà óêàçàííûé ñðîê  êîíöåíòðà-
öèÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè ñíèçèëàñü ñ 5,2 �  6,7 ììîëü/ë  äî 3,9 �  4,4
ììîëü/ë. Ïðè ýòîì  îáùåå ñîäåðæàíèå  áåëêà, ãåìîãëîáèíà, ñàõàðà â
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êðîâè, áèëèðóáèíà è ïð. ñîõðàíèëîñü èëè ïðèøëî ê íîðìå, à ëþäè èç-
áàâèëèñü îò òàêèõ òÿæåëûõ, õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé êàê àòåðîñêëå-
ðîç, äèàáåò, ãèïåðòîíèÿ, ñòåíîêàðäèÿ, ïàíêðåàòèò, ìî÷åêàìåííàÿ áî-
ëåçíü è ïð. Â öåëîì ïî Ðîññèè åñòü ñëó÷àè èçëå÷åíèÿ îò ðàêà. Âåãíà-
ñòâî äàåò âûñîêóþ óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ïðîòèâ ïðîñòóäíûõ çàáî-
ëåâàíèé.

Îïûò òàêæå ïîêàçàë, ÷òî âåãàíñòâî äàæå ñ íåîáõîäèìûì äëèòåëü-
íûì âàðåíèåì ïèùè ïðàêòè÷åñêè íå çàñîðÿåò îðãàíèçì.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ìîæíî ïðèâåñòè  äàííûå ñîäåðæàíèÿ õîëåñòåðèíà
â êðîâè äëÿ  ðàçíîãî âîçðàñòà ëþäåé, óïîòðåáëÿþùèõ æèâîòíûé áå-
ëîê(Ë 13 ):

� íîâîðîæäåííûå � 1,3-3,1 ììîëü/ë ( íîðìà: 1,8 �  4,5),
� äåòè è þíîøè � 2,6-4 ììîëü/ë ( íîðìà:3,1-5,2),
� âçðîñëûå â âîçðàñòå:
� 20 ëåò � 3,4-6,5ììîëü/ë,
� 40 ëåò � 4,4-8,13 ììîëü/ë,
� 60 ëåò � 5,2-8,79 ììîëü/ë.
Äëÿ âçðîñëûõ íîðìà 3,6-6,5 (âåðõíèé óðîâåíü ïî Ðîññèè- 6,5, à â

ìèðå 5,2 ììîëü/ë).
 Ó áðàòà ìîåé æåíû, êîòîðûé íàõîäèòñÿ íà îáû÷íîì  ñìåøàííîì

ïèòàíèè, áûë  íåäàâíî èíôàðêò è åãî íà ñêîðîé ïîìîùè îòâåçëè â áîëüíè-
öó. ß áåñåäîâàë ñ çàâåäóþùèì îòäåëåíèåì. Îêàçàëîñü, ÷òî ó ýòîãî ÷å-
ëîâåêà óðîâåíü õîëåñòåðèíà â ïèê áîëåçíè ñîñòàâëÿë  8,08 ììîëü/ë. Áû-
âàþò ñëó÷àè, êîãäà èíôàðêò íàñòóïàåò óæå ïðè 7 ììîëü/ë.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ãëàâíóþ ðîëü èãðàåò íå ñòîëüêî îáùèé óðî-
âåíü õîëåñòåðèíà,  ñêîëüêî ñîîòíîøåíèå  âðåäíîãî è ïîëåçíîãî, òî åñòü
õîëåñòåðèíîâûé êîýôôèöèåíò àòåðîãåííîñòè (Ê). Â ìåäèöèíñêîé ýí-
öèêëîïåäèè óêàçàíî, ÷òî êîýôôèöèåíò Ê ñîñòàâëÿåò äëÿ íîâîðîæäåí-
íûõ -1, äëÿ 20-30 ëåòíèõ � 2-2,8, ñòàðøå 30 ëåò � 3-3,5, ïðè èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè � 4-5,6 è âûøå. Íàïðèìåð, ó îäíîé æåíùèíû  âåãàíêè
ñîäåðæàíèå îáùåãî óðîâíÿ õîëåñòåðèíà,  êàçàëîñü áû, íàõîäèòñÿ â
ïðåäåëàõ íîðìû � 6, 4 ììîëü/ë, íî ïðè ýòîì âðåäíûé õîëåñòåðèí(â-
ëèïîïðîòåèäû) ðàâåí -5,6 ììîëü/ë, à ïîëåçíûé � 0,8 ììîëü/ë (à- ëè-
ïîïðîòåèäû). Èñõîäÿ èç ýòîãî, êîýôôèöèåíò àòåðîãåííîñòè ñîñòàâëÿ-
åò 7. È ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïðè íîðìàëüíîé îáùåé êîíöåíòðàöèè õîëåñòå-
ðèíà â ïëàçìå êðîâè ÷åëîâåê ìîæåò áûòü íà ñàìîì äåëå áîëüíûì.

Â êíèãå  äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, ÷ëåí-êîðð. ÐÀÅÍ Ìåäêîâîé È.
Ë. [14] ñêàçàíî, ÷òî ñàìûé îïòèìàëüíûé óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà
3,9-4,5 ììîëü/ë.  À íåêîòîðûå  çàïàäíûå ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî  åñëè
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êîíöåíòðàöèÿ õîëåñòåðèíà â ïëàçìå êðîâè íå ïðåâûøàåò ïîðîãà 4,4
ììîëü/ë, òî ÷åëîâåê ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ âûõîäèò èç îïàñíîé çîíû
âîçíèêíîâåíèÿ èíôàðêòà èëè èíñóëüòà.

 Ó íåêîòîðûõ âåãàíîâ â Òèáåðêóëüñêîì ýêîïîëèñå êðîâü î÷èñòè-
ëàñü äî 2,4 � 2,9 ììîëü/ë, ò. å. äî óðîâíÿ íîâîðîæäåííûõ äåòåé.
Ýòî âîîáùå êàæåòñÿ ôàíòàñòèêîé, èáî  äàæå ó äîëãîæèòåëåé Êàâ-
êàçà êîíöåíòðàöèÿ õîëåñòåðèíà â ïëàçìå êðîâè ñîñòàâëÿåò 3-3,5
ììîëü\ë. Â óñëîâèÿõ ýêîïîëèñà, êîíå÷íî æå, áîëüøóþ ðîëü èãðàåò
íåîáû÷íàÿ ÷èñòîòà âîçäóõà, âîäû, äåâñòâåííîñòü íåòðîíóòîé îê-
ðóæàþùåé òàéãè è  îñîáåííîñòè  äóõîâíîé æèçíè ëþäåé äàííîãî
ðàéîíà.

Àíãëèéñêèé æóðíàë äëÿ âðà÷åé «Ëàíöåò» ïðåäóïðåæäàåò íûíå, ÷òî
íåäîñòàòîê õîëåñòåðèíà â îðãàíèçìå âåäåò ê äåïðåññèîííûì ñîñòîÿ-
íèÿì. Â àìåðèêàíñêîé ïðåññå òàêæå ïèñàëè, ÷òî ïðè èñêóññòâåííîì è
óñêîðåííîì ïîíèæåíèè ñîäåðæàíèè õîëåñòåðèíà â êðîâè íà îñíîâå
ñïåöèàëüíûõ ëåêàðñòâ äî 2 ììîëü/ë è íèæå ó ëþäåé íàáëþäàëèñü ïñè-
õè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà � îòäåëüíûå  ïàöèåíòû ïðîñòî âûáðàñûâà-
ëèñü èç îêîí. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî  ýôôåêòèâíîå î÷èùåíèå
êðîâè áåç îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé  âîçìîæíî òîëüêî â ðåçóëüòàòå
äëèòåëüíîãî, ñëîæíîãî ïðîöåññà  ó ëþäåé ñ ñèëüíûì äóõîâíûì ìè-
ðîì.

Êîãäà ÷åëîâåê ïåðåõîäèò íà ÷èñòîå âåãàíñòâî, òî åãî îðãàíèçì
ñòàíîâèòñÿ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì ê îêðóæàþùèì ÿâëåíèÿì. Åñëè
ïðè ýòîì ó íåãî ñëàáûé äóõîâíûé ìèð, òî åãî ëåãêî ïðèâåñòè ê
ñòðåññó �  ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì. Åäèíñòâåííîå ñïàñåíèå
�  ýòî ñî÷åòàíèå âåãàíñêîé êóõíè ñ èñêðåííåé Âåðîé Áîãó,  ðàç-
âèòèåì äóõîâíîãî ìèðà ÷åëîâåêà. Òîëüêî ïðè ýòîì îðãàíèçì ìî-
æåò ãàðìîíè÷íî ñóùåñòâîâàòü. Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå äîëæíî ñî-
÷åòàòüñÿ ñ äóõîâíûì ðàçâèòèåì,  âíèìàíèåì ê ñâîåé ïëîòè è ñïî-
êîéíûì ïðàâèëüíûì îòíîøåíèåì ê îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíî-
ñòè. Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî îêðóæàþùàÿ íàñ ðåàëüíîñòü åñòü Âîëÿ
Áîãà. À ïîñêîëüêó âåãàíû Ñèáèðè èñêðåííå âåðóþùèå ëþäè, ïðè-
øåäøèå ê òàêîìó ïèòàíèþ íà äóõîâíîé îñíîâå è ïîñòèãàþùèå
òâîð÷åñêè Äóõ Èñòèíû, ïðèøåäøèé íûíå íà Çåìëþ, òî çäåñü åñ-
òåñòâåííî íåò íèêàêèõ ïðîáëåì ñ ïñèõèêîé. Íàîáîðîò, ýòè ëþäè
îòëè÷àþòñÿ  äîáðîäóøèåì, âåñåëûì íðàâîì, óâåðåííîñòüþ è ñïî-
êîéñòâèåì.

Â êíèãå «Èñòîêè çäîðîâüÿ» [15] ìû áîëåå ïîäðîáíî íàïèñàëè î
Òèáåðêóëüñêîì ýêîïîëèñå. Çà èñòåêøåå ïîñëå åå èçäàíèÿ âðåìÿ ïðî-
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èçîøëè âåëèêèå ñîáûòèÿ. Íà Ñóõóþ Ãîðó 18 ÿíâàðÿ 1998 ãîäà âîçíå-
ñåí Ñèìâîë, îëèöåòâîðÿþùèé Ëþáîâü, Åäèíåíèå è íîâóþ ýïîõó æèçíè
÷åëîâå÷åñòâà.

Ýêîïîëèñ ñîçäàåòñÿ ñðåäè ïåðâîçäàííîé òàéãè, íåòðîíóòîé öèâè-
ëèçàöèåé è îòëè÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûìè ìàñøòàáàìè � ïîèñòèíå ñè-
áèðñêèì ðàçìàõîì. Ñþäà ïðèåõàëè èç ðàçëè÷íûõ ãîðîäîâ Ðîññèè ïðå-
êðàñíûå è ñâåòëûå ëþäè.

Îíè æèâóò ïî çàïîâåäÿì Áîãà è ñòðîÿò ÷óäåñíûé Ãîðîä Ñîëíöà,
Ãîðîä Ìàñòåðîâ ó îçåðà Òèáåðêóëü. Ýòî îäíî èç êðàñèâåéøèõ è ÷èñ-
òåéøèõ îçåð Ðîññèè.

Òèáåðêóëü ïî-õàêàññêè � «Áîæüå îçåðî». Ýòî ðàéîí ãëóõîé è äåâ-
ñòâåííîé òàéãè. Â áëèçëåæàùèõ ê îçåðó â òðèäöàòè äåðåâíÿõ è ïîñåë-
êàõ ïîñåëèëèñü íà ïîñòîÿííîå ìåñòî æèòåëüñòâà îêîëî 3000 ÷åëîâåê,
â îñíîâíîì ñåìüÿìè (ñðåäíèé âîçðàñò 37 ëåò).

Â ìàå 1996 ãîäà  Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì ìåäèöèíñêèì öåíòðîì
Ìîñêâû âî ãëàâå ñ Ìåäêîâîé È.Ë. áûëè îáñëåäîâàíû â Òèáåðêóëüñ-
êîì ýêîïîëèñå 90 âåãàíîâ è 30 ìåñòíûõ æèòåëåé. Ýòî áûëî ïîñëå
çèìû, êîãäà ó ïîñåëåíöåâ  áûëî åùå íåäîñòàòî÷íî ñîè,  îâîùåé, ôðóê-
òîâ è äðóãèõ ïðîäóêòîâ. Â ìåäèöèíñêîé ñïðàâêå îòìå÷åíî:�Îöåíêà
áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêèì óðîâíåì îá-
ùåãî õîëåñòåðèíà, à-õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ, íèçêèì óðîâíåì
îáùåãî áåëêà, æåëåçà, ãëþêîçû, âèòàìèíà Â12 è ïð. Âìåñòå ñ òåì
ëèïèäíûé ñïåêòð âåãàíîâ â îòëè÷èå îò ìåñòíûõ æèòåëåé, íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà òðàäèöèîííîì ïèòàíèè, ÿâëÿåòñÿ ïîëíîñòüþ íîðìàëüíûì è
íå ïîïàäàåò â ãðóïïó ðèñêà ïî àòåðîñêëåðîçó. Ïðàêòè÷åñêè ó 95%
ïîñåëåíöåâ îïòèìàëüíûå öèôðû êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ â òî âðåìÿ, êàê
ó ìåñòíûõ æèòåëåé îòìå÷àëàñü ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ðàçëè÷íûõ
ñòàäèé. ×ëåíû îáùèíû èìåþò âûñîêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü è îïòè-
ìàëüíûé ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ôîí».

Ïîñåëåíêà  Íàòàëèÿ Ñìåòàíåíêî ïðèñëàëà íàì  â ÿíâàðå  1998 ãîäà
ïèñüìî  ñî ñâîèìè ìåäèöèíñêèìè àíàëèçàìè. Óðîâåíü îáùåãî õîëåñ-
òåðèíà ñîñòàâëÿåò ó åå ñûíà (17ëåò) �  2,4 ììîëü/ë, ó íåå (41 ãîä) �
2,9 ììîëü/ë. Îíà ïèøåò: «Òî, ÷òî äåëàåòå âû �  ýòî çàìå÷àòåëüíî.
Áîëåå òîãî. Ñåé÷àñ ñòàëà íàáëþäàòü çà ñâîèìè äåòüìè. Êàê ìåíÿåò-
ñÿ öâåò êîæè è êðîâè! Êðîâü óæå äàëåêî íå òàêàÿ, êàê ïðè àíàëèçàõ â
1996 ãîäó, ÷èùå. Ðóìÿíåö â ëþáîå âðåìÿ äíÿ è íî÷è ïðîáèâàåòñÿ íå-
æíîé ðîçîé  ñêâîçü îáíîâëÿåìóþ ïåðëàìóòðîâóþ êîæó... Äîáðîãî âàì
çäîðîâüÿ. Ñèëóøåê âàøèì ðóêàì. Ñ÷àñòüÿ è ìíîãî ìíîãî Ñâåòà! Ñå-
ñòðà Íàòàëèÿ».
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 Íà îñíîâå ïðîâåäåííîé â Ñèáèðè ðàáîòû Ìåäêîâà È.Ë. ðåêîìåí-
äóåò: �Ïîëåçíî èñïîëüçîâàòü áåëîê ñîåâûõ ïðîäóêòîâ (ñîåâûå øíèöå-
ëÿ, ãóëÿø, êîòëåòû, éîãóðò, òâîðîã, ñìåòàíó), à òàêæå ÷å÷åâèöó è äðó-
ãèå áîáîâûå, ãðå÷íåâóþ êðóïó è îáÿçàòåëüíî îðåõè(êåäðîâûå  î÷è-
ùåííûå 100-150 ã  åæåäíåâíî). Íåîáõîäèìî åæåäíåâíî â òå÷åíèå âñå-
ãî ãîäà âêëþ÷àòü â ïèòàíèå êëþêâåííûé ìîðñ(æåëàòåëüíî ðàçáàâëåí-
íûé êèïÿ÷åíîé âîäîé èëè èç ðåêè). Ñëàäîñòè â ðàöèîíå äîëæíû áûòü
ïðåäñòàâëåíû íå òîëüêî ìåäîì, íî è, îáÿçàòåëüíî, ñóõîôðóêòàìè �
êóðàãîé, ÷åðíîñëèâîì, ôèíèêàìè,  êîòîðûå ÿëÿþòñÿ ïîëíîöåííûìè
èñòî÷íèêàìè ãëþêîçû. Íèçêèé óðîâåíü âèòàìèíà Â12 ìîæåò áûòü êîì-
ïåíñèðîâàí ñïåöèàëüíûìè äîáàâêàìè òèïà ñïèðóëèíà( îí ïðîäàåòñÿ â
àïòåêàõ â âèäå ïîðîøêà  è äîáàâëÿåòñÿ â ñàëàòû, ïåðâûå è âòîðûå
áëþäà). Äëÿ ïîâûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ æåëåçà ìîæíî èñïîëüçîâàòü ãðå÷-
íåâóþ êðóïó, ãðèáû, ÷å÷åâèöó è äðóãèå áîáîâûå, à òàêæå àáðèêîñû(êó-
ðàãó), ÷åðíîñëèâ, ÿáëîêè. Äëÿ íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ íóæ-
íî èñïîëüçîâàòü ñîåâîå èëè îëèâêîâîå  ìàñëà. Îñîáåííîå çíà÷åíèå
èìååò ïîòðåáëåíèå ñâåæèõ è îâîùíûõ ñîêîâ, íà 1/3 èëè 1/4 ðàçáàâëåí-
íûõ êèïÿ÷åíîé âîäîé, ïîñêîëüêó â ñîêàõ ìíîãî ñîëåé è ýòî ìîæåò ïðè-
âåñòè ê êàìíåîáðàçîâàíèþ».

 Îáðàç æèçíè, äåÿòåëüíîñòü è ïèòàíèå ïîñåëåíöåâ Òèáåðêóëüñêî-
ãî ýêîïîëèñà � ýòî æèòèå ïîäâèæíèêîâ, ïðàâåäíèêîâ â áîëüøîé ñå-
ìüå.

Âñïîìíèì êàê æèëè, òðóäèëèñü è ïèòàëèñü ðóññêèå ñâÿòûå Ñåðãèé
Ðàäîíåæñêèé è Ñåðàôèì Ñàðîâñêèé. Ýòî  áûëà ëåñíàÿ æèçíü â íåïðå-
ñòàííûõ ìîëåíèÿõ, òðóäå íà îãîðîäå è ñòðîèòåëüñòâå öåðêîâíîé Îáè-
òåëè.  Èõ ñêðîìíîå âåãàíñêîå ïèòàíèå  ñîñòîÿëî, â îñíîâíîì, èç   ðæà-
íîãî õëåáà, îâîùåé ñ îãîðîäà è òðàâ.

Î Ñåðàôèìå Ñàðîâñêîì íàïèñàíî [16]: �Æèâÿ â ïóñòûíå ñ ïîñòîÿí-
íîé ìîëèòâîé, îí âñå äåëàë ñâîèìè ðóêàìè... Òðóäû òåëåñíûå ïðèâî-
äèëè åãî â  ñîñòîÿíèå áëàãîäóøèÿ, îíî âûðàæàëîñü â íåì ïåíèåì ñâÿ-
ùåííûõ ïåñåí, êîèõ îí çíàë ìíîãî... ïèòàëñÿ îí ñíà÷àëà ÷åðñòâûì õëå-
áîì, êîòîðûé ïî âîñêðåñåíüÿì, ïðèõîäÿ â ìîíàñòûðü ê ñëóæáå, áðàë
íà âñþ íåäåëþ. È èç ìàëîãî, íàçíà÷åííîãî èì ñåáå êîëè÷åñòâà, çíà÷è-
òåëüíóþ ÷àñòü îí óäåëÿë ïòèöàì è ðàçëè÷íûì ëåñíûì æèâîòíûì, êî-
òîðûå î÷åíü ëþáèëè åãî è ñáåãàëèñü ê íåìó, Ïîòîì îí îòêàçàëñÿ è îò
õëåáà íàñóùíîãî è ïèòàëñÿ èñêëþ÷èòåëüíî îâîùàìè ñâîåãî îãîðîäà,
êàðòîôåëåì, ñâåêëîé, ëóêîì; äâà ñ ïîëîâèíîé ãîäà ïèòàëñÿ îòâàðîì èç
òðàâû ñíûòü. Ýòîò ïîäâèã ïðåïîäîáíûé íèêîìó íå îòêðûâàë ïî÷òè äî
ñàìîé ñâîåé ñìåðòè�.



22

 Ïîñåëåíöû  æèâóò, ðàáîòàþò è ïèòàþòñÿ êàê ïîäâèæíèêè. Îíè òðó-
äÿòñÿ íà îãîðîäå, íà êîëëåêòèâíûõ ïîëÿõ. Êðîìå òîãî, îíè çàíèìàþò-
ñÿ ðåìåñëàìè, òêà÷åñòâîì, âûøèâàíèåì, øèòüåì, ãîí÷àðíûì, ñëåñàð-
íûì è ñòîëÿðíûì äåëîì è äð. Ñòðîèòåëüñòâî æèëûõ è ìîëåëüíûõ äî-
ìîâ, ÷àñîâíè, ãîðîäà Ñîëíöà è Îáèòåëè òàêæå çàíèìàåò íåìàëîå ìåñ-
òî â èõ æèçíè. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èñêóññòâó è âîñïèòàíèþ
äåòåé. Ñðåäè ïîñåëåíöåâ åñòü ó÷èòåëÿ, õóäîæíèêè, ñêóëüïòîðû, êîì-
ïîçèòîðû, õîðåîãðàôû, ïåâöû è ïð. È òî÷íî òàêæå, êàê è ïðàâåäíèêè
ïðîøëîãî, îíè  ìàëî çàáîòÿòñÿ î ìàòåðèàëüíûõ óäîáñòâàõ ñâîåãî òåëà,
õîòÿ äîìà ó íèõ ÷èñòûå è êðàñèâûå.

    Â îðãàíèçìàõ âåãàíîâ èäóò  òîí÷àéøèå ïðîöåññû, äóõîâíûé îá-
ìåí âåùåñòâ, êà÷åñòâåííàÿ ïåðåñòðîéêà è ïåðåðîæäåíèå êëåòîê, òêà-
íåé è îðãàíîâ. Êëåòêè òåëà ïåðåõîäÿò íà áîëåå âûñîêèå ìàòåðèàëü-
íûå óðîâíè, áèîïîëå îñâîáîæäàåòñÿ îò ãðóáûõ ýíåðãèé è ïð. Íå íóæ-
íî òàêæå  çàáûâàòü, ÷òî òàêèå ëþäè íàõîäÿòñÿ ïîä çàáîòîé è íàáëþ-
äåíèåì Âûñøåãî Ìèðà Îòöà Íåáåñíîãî, îò êóäà èäåò áîëüøàÿ ïî-
ìîùü.

Âñå âåãàíû ïåðåøëè íà ÷èñòîå ðàñòèòåëüíîå ïèòàíèå, íå ïî-
ìûøëÿÿ îá èñöåëåíèè, ïîýòîìó ìàëî êîãî èíòåðåñóþò áèîõèìè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè. Ýòî ïîíÿòíî è â íåêîòîðîé ñòåïåíè ïðàâèëü-
íî. Âìåñòå ñ òåì ñåé÷àñ ðàçâèâàåòñÿ íîâàÿ ìåäèöèíñêàÿ íàóêà
ëèïèäîëîãèÿ, êîòîðàÿ èññëåäóåò îáìåí æèðîâ, ñîäåðæàíèå æè-
ðîâ è ãëþêîçû â îðãàíèçìå, âëèÿíèå ýòèõ ïðîöåññîâ íà ðàçëè÷íûå
çàáîëåâàíèÿ. Äëÿ ýòîé íàóêè ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé èíòåðåñ  ÷è-
ñòîå ïèòàíèå, èçáðàííîå ïîñåëåíöàìè. Íåêîòîðûå âðà÷è ïûòàþò-
ñÿ ïîíÿòü è èññëåäîâàòü ôåíîìåí âåãàíñòâà, åãî âûñîêóþ ïîòåí-
öèàëüíóþ  öåëåáíóþ ñèëó è äóõîâíóþ îñíîâó. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäè-
ìû ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå � áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè çäîðî-
âüÿ âåãàíîâ. Êðîìå òîãî, öåëåñîîáðàçíî íàéòè  íîâûå  êðèòåðèè
(íàó÷íî îáîñíîâàòü íîâûå áèîõèìè÷åñêèå  íîðìû çäîðîâüÿ). Ïî-
ýòîìó òå, êòî æåëàåò ñ íàìè ïîäåëèòüñÿ ïðåêðàñíûìè ïîêàçàòå-
ëÿìè ñâîåãî  çäîðîâüÿ, ïóñòü íàïèøóò íàì. Îïûò êàæäîãî âåãàíà
èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå è áóäåò íåìàëûì âêëàäîì  â ðàçâèòèå
íàóêè, à òàêæå è øèðîêîé ïðîïîâåäüþ  ïðàâåäíîãî îáðàçà æèçíè è
èçáðàííîãî ïóòè. Âåäü íåêîòîðûå ïîêà åùå íåâåðóþùèå ëþäè
ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàþò, ÷òî åñëè ó ÷åëîâåêà ñàìàÿ ÷èñòàÿ êðîâü,
òî îí îïèðàåòñÿ íà èñòèííóþ äóõîâíóþ îñíîâó � íà ïîäëèííóþ
Áîæåñòâåííóþ Ñèëó, è ýòîò êðèòåðèé î÷åíü âàæåí äëÿ îáðåòåíèÿ
èìè Âåðû.
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  Ñëàâíûå äåëà, îïòèìèçì, ñâåòëûå, çäîðîâûå ëèöà è óñïåõè ïîñå-
ëåíöåâ òàê áëàãîòâîðíî âëèÿþò íà íåêîòîðûõ ëþäåé. È êîãäà ãîâîðÿò,
÷òî â Ñèáèðè ñàìàÿ ÷èñòàÿ êðîâü ïî Ðîññèè, òî ýòî ïðîèçâîäèò  îã-
ðîìíîå âïå÷àòëåíèå. Âåäü íåêîòîðûå ëþäè ïðèõîäÿò ê Èñòèíå ÷åðåç
áîëåçíè è  çíàêîìñòâî ñ íàøèìè óñïåõàìè.

Ìû óæå ïîëó÷èëè ïèñüìà ÷èòàòåëåé  �Èñòîêîâ çäîðîâüÿ�. Âîò íå-
ìíîãî èç òîãî, ÷òî  íàì ïèøóò.

Òàòüÿíà èç Êèðîâî-×åïåöêà:�Îãðîìíîå ñïàñèáî çà íå- îáûêíîâåí-
íóþ êíèãó. ß â ñâîåé æèçíè ïðî÷èòàëà ìíîãî ëèòåðàòóðû â ïîèñêå
îòâåòà íà âîëíóþùèå ìåíÿ âîïðîñû, íî âàøó êíèãó ïðî÷èòàëà çàëïîì,
çà îäèí âå÷åð. È ïðîäîëæàþ åå åùå è åùå ðàç ïåðå÷èòûâàòü... íà
ìîåé äóøå ñòàëî ñâåòëî. Ìóæ òîæå ïðî÷èòàë êíèãó è ñêàçàë: �Íàäî
ñúåçäèòü è ïîìî÷ü ñòðîèòü  Ãîðîä Ñîëíöà�.

 Ìàðèíà (19 ëåò) èç Ñòàðîãî Ïåòåðãîôà: �Ñïàñèáî âàì áîëüøîå çà
òàêóþ ïðåêðàñíóþ  è äîáðóþ êíèãó. ß óâåðåíà, ÷òî îíà ïîìîæåò ìíî-
ãèì ëþäÿì îáðåñòè óâåðåííîñòü â íàøåé ñëîæíîé æèçíè, ðåøèòü  âñå
ïðîáëåìû è íàéòè ïóòü ê ñ÷àñòüþ è çäîðîâüþ. Ñàìîå ãëàâíîå �  ýòî
íàøà ñâÿçü ñ Áîãîì... Â âàøåé êíèãå ÿ ïðî÷èòàëà î Òèáåðêóëå è ïîíÿ-
ëà, ÷òî ýòî òî, î ÷åì ÿ ìå÷òàëà âñþ æèçíü�.

Ëàðèñà èç Êóðñêà-45: �Áîëüøîå ñïàñèáî çà êíèãó �  âàø ëó÷åçàð-
íûé òðóä. Øëþ âàì íèçêèé ïîêëîí. Â÷åðà ÿ åå ïðèîáðåëà è ïîòîì íå
ìîãëà óñíóòü � òàê çàãîðåëàñü æåëàíèåì ïîåõàòü â Ñèáèðü ñòðîèòü
ãîðîä Ñîëíöà ó îçåðà Òèáåðêóëü�.

Àíäðåé Ëóêè÷ èç ã.×àéêîâñêîãî:  «Íå çíàþ, êàê ìíå âûðàçèòü áëà-
ãîäàðíîñòü çà âàøó êíèãó, êîòîðóþ ïîëó÷èë 30 äåêàáðÿ 1997 ãîäà. Íè
ðàçó â æèçíè ÿ íå ïîëó÷àë òàêîãî  íîâîãîäíåãî ïîäàðêà, îò êîòîðîãî
äóøà ïîåò îò ðàäîñòè è ñ÷àñòüÿ, ÿ íå ìîãó îáúÿñíèòü ñëîâàìè ÷óâ-
ñòâà, êîòîðûå íàïîëíèëè ìîþ äóøó, êîãäà ÿ âçÿë â ðóêè êíèãó... Ìîÿ
òåùà è òåñòü ïîñëåäîâàòåëè è êîãäà óçíàëè, ÷òî ÿ ïîëó÷èë êíèãó, òî
î÷åíü îáðàäîâàëèñü çà ìåíÿ. Ïî èõ ñëîâàì «ÿ âåñü ñèÿë».

Àíàñ Àõàòîâè÷ (47 ëåò) èç Óôû: «Îãðîìíîå ñïàñèáî çà âàøå çà-
ìå÷àòåëüíîå ïðîèçâåäåíèå. Îíî î÷åíü íóæíî îñîáåííî äëÿ íàõîäÿ-
ùèõñÿ â íà÷àëå Ïóòè. Ïîñêîëüêó âîêðóã íåìàëî íåïðàâäû î ïîñåëåí-
öàõ, ÿ îáðàäîâàëñÿ ïîÿâëåíèþ âàøåé êíèãè è, ðàññìàòðèâàþ åå, êàê
ñâîåâðåìåííóþ ïîìîùü è ïîääåðæêó».

Èëüÿ (18 ëåò) èç Óëüÿíîâñêà: «ß ó÷óñü  â óíèâåðñèòåòå. Ìíå î÷åíü
òðóäíî íàõîäèòü îáùèé ÿçûê ñ ëþäüìè, õîòÿ ó ìåíÿ åñòü íåìàëî õîðî-
øèõ äðóçåé. Î÷åíü òÿæåëî æèòü â ñîâðåìåííîì îêðóæàþùåì ìèðå.
ß íå âèæó äóõîâíóþ òðîïó â òàêîé æèçíè. Òàê, êàê æèâóò  âñå ýòè



24

ëþäè, ÿ íå ìîãó. Ýòî î÷åíü ñåðüåçíî. Íåäàâíî ïðî÷èòàë âàøó êíèãó
«Èñòîêè çäîðîâüÿ». Îíà î÷åíü ãëóáîêî çàòðîíóëà  ìîþ äóøó. Îñîáåí-
íî ìåíÿ ïîòðÿñëî Òèáåðêóëüñêîå ýêîïîñåëåíèå. Ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî
èìåííî ýòè ëþäè áëèçêè ìíå ïî äóõó. Ïðîøó íàïèñàòü êàê òóäà ìîæíî
äîáðàòüñÿ è ñìîãóò ëè òàì ìåíÿ ïðèíÿòü».

Ýòè íåáîëüøèå âûäåðæêè äàþò ïðåäñòàâëåíèå íàñêîëüêî ýòà èíôîð-
ìàöèÿ âàæíà è êàê ÷åðåç òàêèå êíèãè è áðîøþðû ëþäè ïðèõîäÿò ê Âåðå.

 Ìû ãîòîâû ñîòðóäíè÷àòü ñî âñåìè,  êòî çàèíòåðåñîâàí âåëèêèì
ôåíîìåíîì âåãàíñòâà � ñàìîé ÷èñòîé  è öåëåáíîé â äóõîâíîì ïëàíå
ïèùåé, è æåëàåò ñòðîèòü ãîðîä áóäóùåãî �  Ãîðîä Ìàñòåðîâ.

È åùå îäíî. Åñòü âñå îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî ïîñåëåíöû  ýêîïîëè-
ñà íå òîëüêî ïîñòèãàþò ñóùíîñòü äîëãîëåòèÿ, íî óæå îòêðûâàþò  òàé-
íû âå÷íîé æèçíè. Âñå âåðñèè è òåîðåòè÷åñêèå äîìûñëû íåêîòîðûõ
âðà÷åé è ïðåäñòàâèòåëåé ïðåññû ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ó âåãàíîâ ïàäàåò
ïîòåíöèÿ è â ïðèíöèïå íå ìîæåò áûòü çäîðîâîãî ïîòîìñòâà, íà ïðèìå-
ðå ýòîãî ýêîïîñåëåíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå ïîäòâåðæäàþòñÿ. Ó âåãåòàðè-
àíöåâ-àòåèñòîâ êîå-ãäå äåéñòâèòåëüíî âîçíèêàþò ñëó÷àè íàðóøåíèÿ
çäîðîâüÿ è â òîì ÷èñëå ó ðîæäåííûõ äåòåé. À ó èñêðåííå âåðóþùèõ â
Áîãà âåãàíîâ íà ïðàêòèêå ïðåêðàñíîå è çäîðîâîå ïîòîìñòâî. Ýòî
îáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü!

Íå ñòîèò ïóãàòüñÿ òðóäíîñòåé ïåðâîãî ýòàïà âåãàíñòâà �  ýòî äåé-
ñòâèòåëüíî ñëîæíî è òÿæåëî. Äàëåå ïðîõîäèò ýòîò ïåðèîä è íà÷èíàå-
òå æèòü êàê è ðàíåå è äàæå ëó÷øå, ïîòîìó ÷òî ïîÿâëÿåòñÿ ëåãêîñòü,
óâåðåííîñòü, ðàäîñòü æèçíè è ñïîêîéñòâèå. Ìèð ïðåäñòàåò â èíûõ
êðàñêàõ, áîëåå òîíêèõ çâóêàõ, ïðèÿòíûõ îùóùåíèÿõ, ïîòîìó ÷òî îáî-
ñòðÿþòñÿ è óòîí÷àþòñÿ âñå ÷óâñòâà è îñîáåííî ÷óâñòâî ëþáâè êî
âñåìó æèâîìó îêðóæàþùåìó, âû ïåðåõîäèòå êàê áû â íîâîå ïðîñòðàí-
ñòâî áûòèÿ è ñòàíîâèòåñü äðóãèìè.

Íî ïðåæäå âñåãî äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ñâîèõ ñòàðûõ è
íîâûõ áîëåçíåé, îáðåñòè êðûëüÿ è ïî-äðóãîìó (ðàäîñòíî) âçãëÿíóòü
íà æèçíü, íóæíî âñòóïèòü íà äóõîâíûé ïóòü ðàçâèòèÿ.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, äóõîâíîå ðàçâèòèå, ñèëüíàÿ Âåðà è âåãàíñêîå
ïèòàíèå äîëæíû  áûòü â ïîëíîé ãàðìîíèè. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè ñ áëà-
ãèìè íàìåðåíèÿìè ïåðåâåëè ñâîèõ äåòåé íà âåãàíñêîå ïèòàíèå. Ó äå-
òåé ìîæåò áûòü è áîëåå ñèëüíàÿ Âåðà, íî âåðîÿòíû ñëó÷àè, êîãäà
Âåðà ñëàáà è íå îñîçíàíà. Òîãäà ïðèõîäèòñÿ íàáëþäàòü ó íèõ ñèëüíîå
ðàçäðàæåíèå è ïñèõè÷åñêîå ïåðåíàïðÿæåíèå. Åñëè äåòè æåëàþò ñòàòü
âåãàíàìè, òî ýòî äîëæåí áûòü èõ ñîáñòâåííûé âûáîð. Áûâàþò ñëó-
÷àè, êîãäà äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè, íàïðèìåð, ìóæüÿ (æåíû), íå îáëàäàÿ
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ñèëüíîé Âåðîé, ïðîñòî âûíóæäåíû ñòàòü âåãàíàìè. Â òàêèõ ñèòóàöè-
ÿõ íå íóæíî áîÿòüñÿ âî èìÿ ñïàñåíèÿ ýòèõ ëþäåé âåðíóòüñÿ ê ïðîñòî-
ìó âåãåòàðèàíñòâó ñ ìîëî÷íîé êóõíåé.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðîöåññ âåãàíñêîãî ïèòàíèÿ èäåò íå-
ðàâíîìåðíî. Â ïåðâûå ãîäû  áûëà áîëüøàÿ ñòðîãîñòü:  ïîëíûé îòêàç
îò âîäû, ñàõàðà, âàðåíüÿ, øîêîëàäà, ïøåíè÷íîãî è áåëîãî õëåáà, ðàñ-
òèòåëüíîãî ìàñëà, ÷åðíîãî ÷àÿ. Â 1997 ãîäó íà÷àëîñü ïîñëàáëåíèå, è
âñå ïåðå÷èñëåííîå ó íåêîòîðûõ ëþäåé ñòàëî  èñïîëüçîâàòüñÿ â ðàç-
íîì ñî÷åòàíèè è ñòåïåíè, à ïîðîé è ÷ðåçìåðíî.  Â êíèãå î ñáàëàíñèðî-
âàííîì ïèòàíèè [18] îòìå÷àåòñÿ, ÷òî íåîæèäàííîå ïåðååäàíèå íà ãî-
ëîäíûé æåëóäîê ñëàäîñòåé(ñàõàðà, âàðåíüÿ, øîêîëàäà, ôàíòû, êîëû è
ïð.), êàðòîôåëÿ (êðàõìàëà), ïøåíè÷íîãî õëåáà è êóêóðóçû äëÿ î÷åíü
î÷èùåííîãî îðãàíèçìà ñòèìóëèðóåò ðåçêèå âûáðîñû èíñóëèíà, ÷òî
çàñòàâëÿåò ïå÷åíü âûðàáàòûâàòü áîëüøå õîëåñòåðèíà è òðèãëèöåðè-
äîâ, ãëàâíûõ è ñàìûõ âðåäíûõ æèðîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â êðîâè. Îò ýòî-
ãî  ìîæåò íåñêîëüêî âîçðàñòàòü ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà â êðîâè.

 Ìåäêîâà È.Ë. îòìåòèëà, ÷òî ó ïîñåëåíöåâ Òèáåðêóëüñêîãî ýêîïîëè-
ñà îïòèìàëüíûé ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ôîí. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî  ýòèõ ëþ-
äåé îòëè÷àåò õîðîøåå íàñòðîåíèå, âåñåëîñòü. Îíè íèêîãäà íå óíûâàþò,
â èõ äóøàõ âñåãäà ñîõðàíÿåòñÿ ìèð, ÷òîáû ñ íèìè íå ñëó÷èëîñü.
Âñå äåëî â òîì, ÷òî òàê äîëæíû âåñòè ñåáÿ  èñòèííî âåðóþùèå  è
ñìèðåííûå ëþäè. Äëÿ ïîäëèííî âåðóþùåãî îêðóæàþùàÿ  ðåàëüíîñòü
åñòü Âîëÿ Áîãà, ïîýòîìó ÷òîáû ñ íèì íå ñëó÷èëîñü � çíà÷èò òàê ëó÷-
øå äëÿ íåãî. Ýêîïîñåëåíöû ñ ëþáîâüþ ñòðîÿò Ãîðîä Ñîëíöà, ó íèõ åñòü
áîëüøîå òâîð÷åñêîå óâëå÷åíèå. Îêðóæàþùàÿ èõ ïðèðîäà ïðåêðàñíà.
Óæå áûëî ñêàçàíî, ÷òî ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ñîñóäû âñåãäà ðàñøèðå-
íû. Íè÷òî òàê íå ðàñøèðÿåò èõ êàê ïîñòîÿííîå ïðåêðàñíîå íàñòðîåíèå,
âåñåëûå øóòêè è ñìåõ. Ñîñóäû ðàñøèðÿþòñÿ îò îùóùåíèÿ Âûñøåãî
Èäåàëà, ñîçåðöàíèÿ îêðóæàþùåãî ÷óäåñíîãî òàåæíîãî ìèðà, îò áîëü-
øîãî òâîð÷åñêîãî ïîðûâà è âåðû  â ïðåêðàñíîå áóäóùåå.

3. ÄÓÕÎÂÍÀß ÑÓÒÜ ÑÒÐÀÄÀÍÈÉ (ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ)

Ðàññìîòðèì äóõîâíûå îñíîâû áîëåçíåé. Óæå ãîâîðèëîñü, ÷òî áî-
ëåçíè åñòü íàêàçàíèå çà ãðåõ. Êîíå÷íî æå, áîëåçíè, îñîáåííî òÿæå-
ëûå, ýòî âåëèêèå ñòðàäàíèÿ. Íî ïîïðîáóåì ïîñìîòðåòü íà  íèõ ñ ïîëî-
æèòåëüíîé òî÷êè çðåíèÿ. Èñòèííóþ ÷åëîâå÷åñêóþ ñóòü è áûòèå, êàê
ñ÷èòàåòñÿ, ìîæíî ïîñòè÷ü òîëüêî ÷åðåç òðóäíîñòè, ëèøåíèÿ è áîëåç-
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íè. Òîëüêî íà îñíîâå ýòîãî âîçìîæíî ïðîíèêíóòü â ãëóáèíû òîãî, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ íàøèì âíóòðåííèì äóõîâíî-äóøåâíûì ñóùåñòâîì. Áîëåç-
íè, îáðàçíî ãîâîðÿ, ÿâëÿþòñÿ êàê áû òåíÿìè, îòáðàñûâàåìûìè äó-
õîâíûì ðàçâèòèåì ÷åëîâåêà. Ñïðàâèòüñÿ ñ íèìè ìîæåò òîëüêî òîò,
êòî âèäèò Ñâåò è èäåò ê íåìó. Íå ñëó÷àéíî  Ãîãîëü Í.Â., êàê è íåêîòî-
ðûå äðóãèå ëþäè, ïðèøåë ê èñòèííîé Âåðå â Áîãà òîëüêî ÷åðåç ñâîè
áîëåçíè. Ïî÷òè êàæäûé ïðàâåäíèê, ñâÿòîé ïðèøåë ê äóõîâíîìó ñî-
âåðøåíñòâó ÷åðåç âåëèêèå ïðåãðàäû è çàáîëåâàíèÿ. Ïîýòîìó íà âñÿ-
êóþ ñâîþ áîëåçíü ÷åëîâåê äîëæåí ïðåæäå âñåãî ñìîòðåòü ñïîêîéíî,
ñìèðåííî, êàê íà íåèçáåæíóþ ðåàëüíîñòü è î÷åðåäíóþ  ñòóïåíü äó-
õîâíîãî ñîâåðøåíñòâà. Âñå áîëåçíè èçëå÷èìû.

Ñâÿòèòåëü Ôåîôàí Çàòâîðíèê ãîâîðèë: �Âñå îò Áîãà: è áîëåçíè, è
çäîðîâüå, è âñå îò Áîãà ïîäàåòñÿ âî ñïàñåíèå, òàê òû ïðèíèìàé ñâîþ
áîëåçíü è áëàãîäàðè Áîãà, ÷òî ïå÷åòñÿ î ñïàñåíèè òâîåì. Áîëåçíü Áîã
ïîñûëàåò, ÷òîá îïîìíèëñÿ ÷åëîâåê è ÷òîá èçáàâèòü îò áåäû, â êîòî-
ðóþ ïîïàë áû ÷åëîâåê, åñëè áû áûë çäîðîâ...�

Âñÿêàÿ òÿæåëàÿ áîëåçíü ñòàâèò ÷åëîâåêà íà ãðàíü ñìåðòè è îí
òîãäà óõîäèò îò îáûäåííîãî ñóåòíîãî  ëîæíîãî ìûøëåíèÿ è íà÷èíàåò
äóìàòü î ñìûñëå æèçíè è î òîì, çà÷åì æå îí ïðèøåë íà ýòó Çåìëþ.
Áîëåçíü ó íåãî îáîñòðÿåò ÷óâñòâà, î÷èùàåò âåñü îðãàíèçì è ïðèâîäèò
ê ïåðåîñìûñëåíèþ âñåé æèçíè è âñåõ íåõîðîøèõ ïîñòóïêîâ. Òàê ÷åëî-
âåê ïðèõîäèò ê Èñòèíå. Ìîæíî ëè òîãäà ãîâîðèòü, ÷òî áîëåçíü âåëè-
êîå ãîðå è áåñïîëåçíîå âðåìÿ ïðåïðîâîæäåíèÿ, åñëè ïîñëå âûçäîðîâ-
ëåíèÿ  ó ÷åëîâåêà èçìåíÿåòñÿ âíóòðåííèé äóõîâíûé ìèð.

Åñëè æå ÷åëîâåê çàâåäîìî äóõîâíî óñòðåìëåí, òî ïðåîäîëåâàåò
ëþáûå ïðåïÿòñòâèÿ è áîëåçíè. Èñòèííî ïîâåðèâøèé â Áîãà ìîæåò
îáîéòèñü áåç ëåêàðñòâ è âðà÷åé. Ïðè÷èíû ìíîãèõ çàáîëåâàíèé íàøå-
ãî ôèçè÷åñêîãî òåëà â  íàñëåäñòâåííî-êàðìè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèÿõ è
íåáëàãîâèäíûõ äåëàõ. Ïðè÷èíàìè áîëåçíåé ìîãóò áûòü òàêæå: íåî-
ñóùåñòâèìûå æåëàíèÿ, íåíàâèñòü, ðåâíîñòü, æàäíîñòü, íåïðàâèëüíàÿ
ðåàêöèÿ íà ñòðåññû, äóøåâíûé õîëîä, ðàçî÷àðîâàíèå, ñòðàõ è íåóâå-
ðåííîñòü. Òåëî íåêîòîðûõ ëþäåé òàêæå ðàçðóøàþò äóðíûå ïðèâû÷êè
è ïðèñòðàñòèÿ: ÷àé, êîôå, àëêîãîëü, òàáàê, íàðêîòèêè. Ñòàòèñòèêà ïî-
êàçûâàåò, ÷òî íàðêîìàíû æèâóò íå áîëåå 30 ëåò.  Áîëüøèå  ëþáèòåëè
âûïèòü òîæå íå ÿâëÿþòñÿ äîëãîæèòåëÿìè è â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðàê-
òè÷åñêè âûìèðàþò. À âåäü ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì â ñâîåé ïîòåíöèè
ðàññ÷èòàí íà 1000 ëåò æèçíè, êàê ãîâîðèò äóõîâíîå íàñëåäèå ÷åëîâå-
÷åñòâà � Äóõ Èñòèíû.
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Äóøà ÷åëîâåêà åñòü ÷àñòèöà Îòöà Íåáåñíîãî è ïîä÷èíÿåòñÿ çàêîíàì
Âûñøåãî Ìèðà, à òåëî èíîãäà ÿâëÿåòñÿ æåðòâîé íèçøèõ æåëàíèé íàøåãî
âòîðîãî «ÿ». Îêðóæàþùàÿ æèçíü, ðåàëüíîñòü �  ýòî ïðîÿâëåíèå Âîëè Áîãà.
Ïîðîé áîëåçíü ñïàñàåò íàñ îò ãèáåëè. Èíîãäà ÷åðåç áîëåçíè ìû ïðèõîäèì
ê ïðîçðåíèþ. Ïåðâûé øàã ê âîññòàíîâëåíèþ çäîðîâüÿ � âåðà â ñàìîãî
ñåáÿ êàê äèòÿ Áîãà. Ñàìûé ýôôåêòèâíûé ìåòîä èçëå÷åíèÿ îò áîëåçíè �
ýòî èñêðåíÿÿ Âåðà Áîãó. Ìîëèòâà óâåëè÷èâàåò ïðèòîê Ñâÿòîãî Äóõà è ñïî-
ñîáñòâóåò óñèëåíèþ âèáðàöèé î÷èùàþùèõ ïîòîêîâ Æèçíåííîé Ñèëû. Àïî-
ñòîë Ïàâåë ãîâîðèë: �Íåïðåñòàííî ìîëèòåñü�. Ïîñòîÿííûå(íåìåõàíè÷åñ-
êèå) ìîëèòâû çíà÷èòåëüíî óñèëèâàþò ïðèòîê Áîæèåé Áëàãîäàòè è ñïîñîá-
ñòâóþò áûñòðåéøåìó âûçäîðîâëåíèþ. Íå íóæíî çàáûâàòü, ÷òî  ÷åëîâåê
� ýòî ïðåæäå âñåãî äóõîâíîå ñóùåñòâî. Â êàæäîì íàøåì îðãàíå  ïî çàêî-
íàì Ïðèðîäû èäóò ïîñòîÿííûå ïðîöåññû ñîçèäàíèÿ è ðàçðóøåíèÿ. Íàø
îðãàíèçì  è æèâåò òîëüêî íà îñíîâå �ñîñòîÿíèÿ ðàâíîâåñèÿ� ìåæäó ïîñò-
ðîåíèåì è ðàçðóøåíèåì. Êîãäà íåêîòîðûå êëåòêè, íåðâû òåëà ðàçëàãàþò-
ñÿ, òî ïðè ñèëüíîé Âåðå â ýòè ïðîâàëû âíåäðÿåòñÿ òîí÷àéøàÿ äóõîâíàÿ
ñóáñòàíöèÿ è ïðîèñõîäèò ñàìîèñöåëåíèå. Âñÿêàÿ áîëåçíü è åå èçëå÷åíèå
ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû çàêîíàìè Ïðèðîäû.

Èñòèííàÿ Âåðà �  ýòî ïðàâåäíàÿ æèçíü â ðàäîñòè, æèçíü â ïðåîäî-
ëåíèè ñîáëàçíîâ, òâîðåíèè áëàãèõ äåë ïðè ïîñòîÿííîì èçëó÷åíèè òåïëà
ëþáâè íà âñå îêðóæàþùåå. Åñëè êòî íåãîäóåò õîòÿ áû ïðîòèâ îäíîãî
÷åëîâåêà íà Çåìëå, òî îí íåãîäóåò ïðîòèâ Áîãà, èáî êàæäûé íåñåò â
ñåáå Åãî ÷àñòèöó. Âñå íàøå íåïîíèìàíèå äðóã äðóãà âîçíèêàåò íà îñíî-
âå ðàçíîé ñòåïåíè äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâà. Ó êàæäîãî ñâîå êîëè÷å-
ñòâî, êà÷åñòâî âîïëîùåíèé äóøè è îïðåäåëåííàÿ òîíêîñòü ÷óâñòâ. Ïî-
ýòîìó ìû ïî-ðàçíîìó âîñïðèíèìàåì äåéñòâèòåëüíîñòü è êàæäîå ñîáû-
òèå â íåé. Íóæíî ëþáèòü âñå è âñåõ â ýòîì ïðåêðàñíîì Áîæèåì Òâîðå-
íèè, íàçûâàåìîì Âñåëåííîé, è âèäåòü âî âñåì Áîæèå ïðèñóòñòâèå è
áëàãîâîëåíèå. È êàæäûé íåõîðîøèé ïîñòóïîê äðóãîãî ÷åëîâåêà íåîá-
õîäèìî ðàññìàòðèâàòü ñ ïîçèöèè ëèøü âðåìåííîé íåñîâåðøåííîñòè.

×åëîâåê íå ñïîñîáåí òî÷íî âîñïðèíèìàòü è îòðàæàòü Èñòèíó. Òî÷-
íî òàêæå  îí íå ìîæåò ïîíèìàòü ãëóáèííóþ ñóòü äðóãîãî ÷åëîâåêà.
Íóæíî ïðèíèìàòü êàæäîãî òàêèì, êàêîé îí åñòü, íåñìîòðÿ íà ëþáûå
äåéñòâèÿ, ïîñòóïêè è ñëîâà. Ïðîñòî âñå ñîâåðøåííîå èçíà÷àëüíî ðàç-
âèâàåòñÿ èç ãðóáîãî, è ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü øàíñ âûðàñòè. À åñëè
îí âñòðåòèëñÿ íà âàøåì ïóòè, òî Îòåö Íåáåñíûé íàäååòñÿ, ÷òî âû
îêàæåòå åìó ïîìîùü â äóõîâíîì ðîñòå. Ïîìîùü æå ìîæíî îêàçàòü
òîëüêî ÷åðåç ëþáîâü, íî íå îñóæäåíèå. Ýòî  âàæíûé è âåëèêèé äóõîâ-
íûé çàêîí.
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Áîëåçíåííûå ÿâëåíèÿ â îïðåäåëåííûé ïåðèîä íàøåé æèçíè îáúåê-
òèâíî äîëæíû èìåòü ìåñòî äàæå â ñèëüíîì è íîðìàëüíîì îðãàíèçìå,
÷òîáû äàòü åìó âîçìîæíîñòü ðàçâèòüñÿ äî ñòåïåíè ìûñëÿùåãî  äó-
õîâíîãî ñóùåñòâà.

Åñëè áû ìû íèêîãäà íå áîëåëè, òî íå ìîãëè áû áûòü äóõîâ-
íî ñèëüíûìè, ïîòîìó ÷òî ìû è äóõîâíûå, ÷òî íåñåì â ñåáå âîç-
ìîæíîñòü çàáîëåâàíèÿ. Íåîáõîäèìî â áîëåçíåííûõ ÿâëåíèÿõ
âèäåòü íåèçáåæíîå  ïîëîæèòåëüíîå ïîñëåäñòâèå îáùåãî ïðî-
öåññà íàøåãî îäóõîòâîðåíèÿ.

4. ÎÁÎÃÀÙÅÍÈÅ ÌÅÄÈÖÈÍÛ ÄÓÕÎÂÍÎ-
ÍÀÓ×ÍÛÌ ÇÍÀÍÈÅÌ

 Â 1924 ãîäó Ðóäîëüô Øòåéíåð ïðî÷èòàë òðè óíèêàëüíûå ïóáëè÷-
íûå ëåêöèè íà òåìó «Êàêóþ ïîëüçó ìîæåò èçâëå÷ü ìåäèöèíà èç ïðè-
ìåíåíèÿ äóõîâíî-íàó÷íîãî ìåòîäà» [19]. Äóõîâíîå-íàó÷íîå çíàíèå èìå-
åò ñòðîãî îðèåíòèðîâàííîå ìèðîñîçåðöàíèå, íàïðàâëåííîå íà ñîçäà-
íèå â ìåäèöèíå íå òîëüêî ìàòåðèàëüíîãî, íî è äóõîâíîãî ìåòîäà èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Åñëè ÷åëîâåê åñòü äóõîâíîå ñóùåñòâî, òî è åãî èçëå÷åíèå
äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ íà äóõîâíî-ìàòåðèàëüíîì ìåòîäå. Ãëàâíàÿ ñóòü
÷åëîâåêà äóøà è åãî îðãàíèçì ñîñòîèò èç äóøè, ïîäñîçíàíèÿ(áèîïîëÿ)
è òåëà. ×åëîâåêà íåëüçÿ ëå÷èòü êàê æèâîòíîå,  ðàññìàòðèâàÿ òîëüêî
åãî òåëî.

Òîëüêî íà äóõîâíîé îñíîâå âðà÷, öåëèòåëü èëè ÷åëîâåê, çàíèìàþ-
ùèéñÿ ñàìîèñöåëåíèåì, ñòàíîâèòñÿ öåëüíûì è ñïîñîáíûì ñîïåðå-
æèâàòü ïðîöåññ áîëåçíè âñåì ñâîèì ñóùåñòâîì è òåì ñàìûì ó÷èòü-
ñÿ âèäåòü â  ÷åëîâåêå ÷àñòèöó Âñåëåííîé � Áîæèå äèòÿ, � à â ïðî-
öåññå èñöåëåíèÿ ñâîþ âûñîêóþ  äóõîâíóþ ìèññèþ. Òàêîé ìåòîä ðàç-
âèâàåò íå òîëüêî èíòåëëåêò, ìûñëü âðà÷à, íî è åãî ñåðäöå � ÷óâ-
ñòâî. Ïðè ýòîì îðãàíû òåëà íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü íå  òîëüêî
êàê ìàòåðèàëüíûå îáúåêòû, à êàê îðãàíû ÷óâñòâ, èìåþùèå áèîïîëå-
âóþ ñîñòàâëÿþùóþ è ïðîíèçàííûå òîíêîé äóõîâíîé òêàíüþ � ÷àñ-
òèöåé Ñâÿòîãî Äóõà. Ýòî íîâûé âçãëÿä íà âñå áîëåçíè è èõ èçëå÷åíèå
ñ ñîâåðøåííî   èíîé ïîçèöèè. Íåò ñìûñëà ïåðåñêàçûâàòü óïîìÿíó-
òóþ ðàáîòó. Ïðîñòî õî÷åòñÿ, ÷òîáû íà íåå îáðàòèëè âíèìàíèå âðà÷è,
öåëèòåëè è ñàìîèñöåëèòåëè. Ïðèâåäó ëèøü íåêîòîðûå  âûäåðæêè.

Èíòåðåñíîå îáúÿñíåíèå ñóòè çàáîëåâàíèÿ ðàêîì ñ ïîçèöèè äóõîâ-
íî-íàó÷íîãî ìåòîäà. Êîãäà ðàçâèòèå ß ÷åëîâåêà èäåò ÷åðåñ÷óð èíòåí-



29

ñèâíî, òî â îðãàíèçìå íà÷èíàþò âîçíèêàòü íîâûå îðãàíû ÷óâñòâåííî-
ãî âîñïðèÿòèÿ íå òîëüêî â íîðìàëüíîé ôîðìå, íî òàì, ãäå èõ íå äîëæíî
áûòü. Ðàêîâûå îáðàçîâàíèÿ åñòü íå ÷òî èíîå, êàê âîçíèêíîâåíèå çà÷à-
òî÷íûõ îðãàíîâ ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ â ïàòîëîãè÷åñêîé ôîðìå. Äëÿ
ëå÷åíèÿ ýòîé òÿæåëîé áîëåçíè ðåêîìåíäóåòñÿ ðàñòåíèå î ì å ë à, ïðå-
ïàðèðîâàííîå  äîëæíûì îáðàçîì.

Äëÿ íîðìàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà â íåì
äîëæíû áûòü â íåîáõîäèìîì ñîîòíîøåíèè ìíîãèå  ìèíåðàëüíûå ýëå-
ìåíòû èç òàáëèöû Ìåíäåëååâà: æåëåçî, êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé, ñåðà,
õðîì, öèíê, ôîñôîð, ìåäü, êðåìíèé è ïð. Öåëåñîîáðàçíî ñëåäèòü çà ñâî-
èì ïèòàíèåì çà òåì, ÷òîáû â ïèùå áûëè âñå îñíîâíûå, ïîëåçíûå ìèíå-
ðàëüíûå âåùåñòâà è âèòàìèíû.

Ïðè ýòîì êðåìíåâàÿ êèñëîòà ÿâëÿåòñÿ ñàìîé âàæíîé  äëÿ îðãà-
íèçìà. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî íàøà íåðâíàÿ ñèñòåìà, êîãäà îíà íàõî-
äèòñÿ â íîðìàëüíîì çäîðîâîì ñîñòîÿíèè, çàâèñèò îò òîí÷àéøåãî
ïðîöåññà, êîòîðûé ðàçûãðûâàåòñÿ ïîä âëèÿíèåì ïðîíèêàþùåé â
îðãàíèçì êðåìíåâîé êèñëîòû. Èìåííî ñîåäèíåíèå êèñëîðîäà ñ êðåì-
íèåì îáðàçóåò êðåìíåâóþ êèñëîòó, íåîáõîäèìóþ äëÿ íîðìàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè âñåãî îðãàíèçìà. Ïî÷òè ëþáîå çàáîëåâàíèå ìîæíî
îáúÿñíèòü íåäîñòàòêîì â îðãàíèçìå êðåìíåâîé êèñëîòû. Èìåííî
ïðè âûäåëåíèè â îðãàíèçìå êðåìíåâîé êèñëîòû îí ñòàíîâèòñÿ êàê
áû îðãàíîì ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ. Ìèãðåíü âñåãäà ñ÷èòàëàñü
íåèçëå÷èìîé áîëåçíüþ. Îäíàêî íà îñíîâå äóõîâíî-íàó÷íîãî ìåòî-
äà âñå-òàêè áûëî íàéäåíî ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî ïðîòèâ íåå. Ýòî
Biodoron, ëåêàðñòâî, ïðèãîòîâëåííîå èç êðåìíåâîé êèñëîòû, ñåðû
è æåëåçà.

Èçâåñòíî, ÷òî ñ ãîäàìè êîëè÷åñòâî êðåìíåâîé êèñëîòû â ÷åëîâå÷åñ-
êîì îðãàíèçìå óìåíüøàåòñÿ è åãî íóæíî ïîïîëíÿòü. Êðåìíèé ìîæåò áûòü
ââåäåí â îðãàíèçì â ìèíåðàëüíîì âèäå: ïèùåâàÿ ãëèíà(êàîëèíîâûå ñîð-
òà), â îðãàíè÷åñêîì âèäå (çåðíîâûå, çëàêè).  Æóðíàë «Öåëèòåëü»  ïðåäëà-
ãàåò äåëàòü âîäó, íàñòîåííóþ íà êðåìíå: îïóñòèòü â 3-ëèòðîâûé áàëëîí ñ
âîäîé 2-3  50 ãð êàìóøêà (íàõîäèì ñðåäè ãàëüêè ó ïîáåðåæüÿ ÷åðíûå
ãëàäêèå êðåìóøêè). Âîäó íåîáõîäèìî íàñòàèâàòü ñåìü äíåé.

Äóõîâíî-íàó÷íûé ìåòîä îðèåíòèðóåò ëþäåé ãëàâíûì îáðàçîì íà
ãàðìîíèþ äóøè è òåëà, çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ïðàâèëüíîå ìûøëåíèå,
âíóòðåííèé  ïîðÿäîê è ÷èñòîòó â òåëå .

Â «Åâàíãåëèè Ìèðà îò åññååâ» [20] ñêàçàíî, ÷òî «íå÷èñòîòà
âíóòðè íàìíîãî ïðåâîñõîäèò òó, ÷òî ñíàðóæè. È òîò, êòî î÷èùàåò
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ñåáÿ ñíàðóæè, íî âíóòðè îñòàåòñÿ íå÷èñòûì, ïîäîáåí ãðîáíèöå,
ÿðêî âûêðàøåííîé ñíàðóæè, íî âíóòðè ïîëíîé âñÿêîãî ðîäà  ãðÿ-
çè... ».

 5.Î×ÈÙÅÍÈÅ

Íåêîòîðûå  ëþäè íûíå óâëåêëèñü î÷èùåíèåì ñâîåãî îðãàíèçìà èç-
íóòðè. Åñëè ÷åëîâåê ñòàë âåãåòàðèàíöåì, âåãàíîì íóæíî ëè åùå ïðè-
íóäèòåëüíî î÷èùàòü êèøå÷íèê, ïå÷åíü, äðóãèå îðãàíû è êðîâü? Íèæå
âû óâèäèòå, ÷òî ýòî íå ïðîñòîé âîïðîñ  è , âèäèìî, âñå çàâèñèò îò
ñòåïåíè çàãðÿçíåíèÿ îðãàíèçìà. Äåëî â òîì, ÷òî î÷èùåíèå îðãàíèçìà
íà îñíîâå ïèòàíèÿ �  ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ. Ìîæíî ïîðåêîìåíäî-
âàòü ñäåëàòü àíàëèçû îáùåãî  ñîäåðæàíèÿ õîëåñòåðèíà, â òîì ÷èñëå
âðåäíîãî è ïîëåçíîãî, à òàêæå áèëèðóáèíà. Åñëè óðîâíè  èõ ñîäåðæà-
íèÿ ïðåâûøàþò äîïóñòèìûå íîðìû, òî íàäî ïðèíèìàòü êàêèå-òî ìåðû.
Âìåñòå ñ òåì èñêðåííÿÿ Âåðà è ñòðîãîå âåãàíñòâî ñ ãîäàìè òàêæå
ïðèâåäåò ê ïîëíîìó î÷èùåíèþ âñåãî îðãàíèçìà. Ìíîãèå âåãàíû íèêà-
êèõ ÷èñòîê íå äåëàëè è ó íèõ  íîðìàëüíàÿ êðîâü, âñå àíàëèçû â ïîðÿä-
êå è íè÷òî íå áåñïîêîèò. Ñòîèò ëè â ýòîì ñëó÷àå äåëàòü èçëèøíèå
î÷èñòêè? Íî êàæäûé  ïðèíèìàåò ðåøåíèå ïî ýòîìó âîïðîñó ñàì, íà
îñíîâå ñâîåãî ñàìî÷óâñòâèÿ è âíóòðåííèõ îùóùåíèé.

Ìíîãèå çíàþò, ÷òî Âûñøèé Ðàçóì Âñåëåííîé êîíòðîëèðóåò äåÿ-
òåëüíîñòü ÷åëîâå÷åñòâà è çàáîòèòñÿ êàê î çäîðîâüå íàøèõ òåë, òàê è î
íàøåé äóõîâíîñòè. Îïûò Âíåçåìíîãî Ðàçóìà áåçóñëîâíî âàæåí. Âíå-
çåìíîé Ðàçóì ÷åðåç êîíòàêòåðîâ ïîñòîÿííî ïîñûëàåò  ñîîáùåíèÿ è
ðåêîìåíäàöèè. Âîò ÷òî ãîâîðèòñÿ â ïîñëåäíåì ïîñëàíèè  1997 ãîäà:
«Âñå ïðîöåäóðû î÷èñòêè îðãàíèçìà èçëèøíè. Èõ ñëåäóåò ðàññìàòðè-
âàòü êàê âìåøàòåëüñòâî âî âíóòðåííèå äåëà îðãàíèçìà, êîòîðîå ìî-
æåò ñóùåñòâåííî óñëîæíèòü ïðîãðàììó ñàìîðåãóëÿöèè è ñàìîî÷èùå-
íèÿ îðãàíèçìà. Îðãàíèçì äîëæåí áûòü ïîëíîñòüþ ïðåäîñòàâëåí ñàì
ñåáå. Îí ëó÷øå âñåãî çíàåò âñå ñâîè îñîáåííîñòè è ñëàáûå ìåñòà,
ñàì îïðåäåëÿåò ñõåìó ñâîåãî âûçäîðîâëåíèÿ. Ñëåäóåò ïîëíîñòüþ
äîâåðèòüñÿ åãî ïðèðîäíîé ìóäðîñòè. Äîïîëíèòåëüíûå æå ïðîöåäóðû
ìîãóò íàíåñòè îðãàíèçìó âðåä. Íàïðèìåð, êëèçìû íàðóøàþò ñàìîðå-
ãóëÿöèþ êèøå÷íèêà è åãî ìèêðîôëîðó. Ïðè ïðîìûâàíèè êèøå÷íèêà
ïðîèñõîäèò ÷àñòè÷íîå ðàñòâîðåíèå êàëà, âñàñûâàíèå âðåäíûõ âåùåñòâ
â êðîâü è ðàñïðîñòðàíåíèå èõ ïî âñåìó îðãàíèçìó. Êðîìå òîãî, îðãà-
íèçì íàñûùàåòñÿ âîäîé, â òî âðåìÿ, êàê ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷åé ïðè
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èçëå÷åíèè ÿâëÿåòñÿ ëèêâèäàöèÿ âíóòðåííèõ
îòåêîâ è èçáàâëåíèå êëåòîê îðãàíèçìà îò ëèø-
íåé âîäû... Íå ñëåäóåò ïðîèçâîäèòü î÷èñòêó
ïå÷åíè. Èñïîëüçóåìûå ìåòîäû î÷èñòêè ïå÷å-
íè íå òîëüêî îïàñíû äëÿ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê
ïèùåâîäà è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, íî
è ãèáåëüíî îòðàæàþòñÿ íà æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè ñîñóùåñòâóþùèõ, íåîáõîäèìûõ ÷åëîâåêó
ìèêðîîðãàíèçìîâ, ó÷àñòâóþùèõ â æèçíåäåÿ-
òåëüíûõ ïðîöåññàõ».

Â çàïîâåäÿõ Áîãà [2] ï.26 íàïèñàíî: «Ñòðå-
ìèñü ê ëè÷íîìó î÷èùåíèþ...íå ñòðåìÿùèéñÿ
ê ëè÷íîìó î÷èùåíèþ ñòàíîâèòñÿ ïîñîáíèêîì
ñàòàíû». Ìíîãèå ïîíèìàþò ïîä ëè÷íûì î÷è-

ùåíèåì î÷èùåíèå òîëüêî äóøè, íî âåäü ëè÷íîå î÷èùåíèå ìîæíî ïîä-
ðàçóìåâàòü  êàê î÷èùåíèå: äóøè, ïîäñîçíàíèÿ è òåëà(èçíóòðè). ×òîáû
âîéòè âî Âðàòà Öàðñòâà Íåáåñíîãî, íóæíî èìåòü ÷èñòóþ äóøè è ÷èñ-
òîå òîíêîå ìàòåðèàëüíîå òåëî, ÷èñòîòà êîòîðîãî íàïðÿìóþ çàâèñèò îò
âíóòðåííåé ÷èñòîòû òåëà.

 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíîãèå ëþäè  íà ïðàêòèêå óâëåêëèñü  ìåòîäà-
ìè:  Øàòàëîâîé Ã.,  Ìàëàõîâà Ã.,  Ñåìåíîâîé Í.,  Ìåëüãóíîâîé Ò. è äð.,
íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà  ãëàâíóþ äóõîâíóþ îñíîâó âñÿêîãî èñöåëåíèÿ
�  Âåðó Áîãó. Áûâàþò ñëó÷àè òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé, íàïðèìåð, ðàê â
ñàìîé ïîñëåäíåé ñòàäèè. Øàòàëîâà, íàïðèìåð, âûëå÷èâàåò ñàìûå
òÿæåëûå ôîðìû ýòîé áîëåçíè íà îñíîâå òîòàëüíîãî î÷èùåíèÿ êèøå÷-
íèêà ïî ìåòîäó àìåðèêàíñêîãî âðà÷à Ãåðçîíà, ïðåäëîæåííîìó èì åùå
â 1946 ãîäó. Ýòîò ñïîñîá èñïûòàí â ãîñïèòàëå äëÿ ðàêîâûõ áîëüíûõ,
êîòîðûì ðóêîâîäèëà äî÷ü âðà÷à.

Ñóòü ýòîãî ìåòîäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî áîëüíîìó íàçíà÷àåòñÿ áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî î÷èñòèòåëüíûõ êëèçì: 6-8 â ñóòêè. Â âîäó, òåìïåðàòó-
ðà êîòîðîé ñîñòàâëÿåò 38 ãðàäóñîâ, äîáàâëÿåòñÿ îòâàð êîôå, ëèìîí-
íûé ñîê. Øàòàëîâà ðàñøèðèëà êîëè÷åñòâî èíãðåäèåíòîâ çà ñ÷åò ñâå-
æåãî ñâåêîëüíîãî ñîêà. Íà êëèçìåííóþ êðóæêó îáúåìîì 1,5-2 ë äîëæ-
íî ïðèõîäèòüñÿ îêîëî 100 êóá. ñì îòâàðà çåëåíîãî êîôå, 3-4 ÷àéíûå
ëîæêè ëèìîííîãî ñîêà è ñòàêàí ñâåêîëüíîãî ñîêà. Êîëè÷åñòâî êëèçì
çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî: ÷åì òÿæåëåå îíî, òåì áîëüøå êîëè÷å-
ñòâî. È òàê â òå÷åíèå 7-10 äíåé, ïîñëå ÷åãî êîëè÷åñòâî èõ ïîñòåïåííî
ñíèæàåòñÿ. Íà ïîñëåäíåì ýòàïå èõ äåëàþò óæå ÷åðåç 1-2 äíÿ, ïîêà ó
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áîëüíîãî íå ïîÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííûé ñòóë, àïïåòèò è íîðìàëüíîå ñà-
ìî÷óâñòâèå.

Âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà Ãåðçîíà Øàòàëîâà îáúÿñíÿåò òåì,
÷òî ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî âûâîäèòü èç îðãàíèçìà òîêñè-
íû, êîòîðûå ïðè ðàêå îáðàçóþòñÿ â òîëñòîì êèøå÷íèêå è âîçäåéñòâó-
þò íà ãîëîâíîé ìîçã, íàðóøàÿ ñàìîðåãóëÿöèþ ïðîöåññîâ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè. Â êðàéíåì ñëó÷àå òàêîé ìåòîä ìîæåò ñïàñòè æèçíü ÷åëî-
âåêà. Ñòîèò ëè ïðåíåáðåãàòü ýòèì?

Â êíèãå [12] Ñåìåíîâà Í. âûñêàçûâàåò òî÷êó çðåíèÿ ñîâåðøåííî
ïðîòèâîïîëîæíóþ ïîñëàíèþ «Âûñøåãî Ðàçóìà Âñåëåííîé» íà îñíîâå
ñâîåé áîëüøîé ïðàêòèêè: «Ïðîìûâàòü êèøå÷íèê íàäî íå íåñêîëüêî
ðàç, à âñþ æèçíü, ïîñòîÿííî ñëåäèòü çà ïîðÿäêîì â íåì, îöåíèâàÿ ñî-
ñòîÿíèå íà åæåäíåâíîé åñòåñòâåííîé äåôåêàöèè...».

Äåëî â òîì, ÷òî ïîíîñ, êîòîðûé áûâàåò èçðåäêà, ñâèäåòåëüñòâóåò ó
íàñ î íàðóøåíèè ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà è ïðåäíàçíà÷åí äëÿ èçáàâëå-
íèÿ îðãàíèçìà îò òîêñèíîâ è ãðÿçè.

È õîòÿ îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíà îòâåðãàåò íà ñëîâàõ íåîáõîäèìîñòü
÷èñòêè êèøå÷íèêà, îðãàíîâ òåëà, îòðèöàòåëüíî îòíîñèòñÿ ê   ëèòåðà-
òóðå, ãîâîðÿùåé îá ýòîì, â áîëüíèöàõ è ñàíàòîðèÿõ î÷èùåíèå äåëàåò-
ñÿ äâàäöàòèëèòðîâûì êîëîííèêîì áóðëÿùåé ùåëî÷íîé ìèíåðàëüíîé
âîäû.  À â êóðîðòíîé ïðàêòèêå Êàâìèíâîä âñåãäà î÷åíü øèðîêî èñ-
ïîëüçóþòñÿ ñóáàêâàëüíûå, ñèôîííûå è êèøå÷íûå ïðîìûâàíèÿ. Ïðè
ýòîì, åñòåñòâåííî, ïðîèçâîäèòñÿ ñèëüíåéøåå âûìûâàíèå ìèêðîôëî-
ðû êèøå÷íèêà. Òàêîå ïðîòèâîðå÷èå ãîâîðèò î òîì, ÷òî îðãàíèçàòîðû
íàøåãî îôèöèàëüíîãî ëå÷åáíîãî äåëà åùå äî êîíöà íå ðàçîáðàëèñü â
ýòîì âàæíîì âîïðîñå.

 Ñåìåíîâà Í. ïèøåò: «Ìåíÿ âñåãäà óäèâëÿåò, ïî÷åìó ÷åëîâåê íå
õî÷åò ðàññòàòüñÿ ñ íàâîçîì, ïîêîÿùèìñÿ â åãî òåëå? È ïðè ýòîì ñëå-
äèò çà ÷èñòîòîé íîãòåé, âîëîñ, êîæè, èñïîëüçóåò äåçîäîðàíòû, çóáíûå
ïàñòû è ñ÷èòàåò ñåáÿ âïîëíå êóëüòóðíîé è èíòåëëèãåíòíîé ëè÷íîñòüþ...
ñìåðòü èäåò èç òîëñòîãî êèøå÷íèêà, åñëè íåïðàâèëüíî èñïîëüçóåòñÿ
ðîò... íå ïðîìûâàòü êèøå÷íèê � çíà÷èò ñäåëàòü ñâîé îðãàíèçì êîð-
ìóøêîé è ðàññàäíèêîì äëÿ ïàðàçèòîâ... â òîëñòîé êèøêå ñêàïëèâàþò-
ñÿ áîëüøèå çàâàëû ðàçëàãàþùèõñÿ îòõîäîâ, íåïåðåâàðåííîé ïèùè, è
ìîùíàÿ âñàñûâàþùàÿ ñèñòåìà òîëñòîãî îòäåëà ïîñòàâëÿåò èç íèõ â
îðãàíèçì ïîòîê îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ òðóïíîãî ñîäåðæàíèÿ».

Íèæå ïðèâåäåíû íåêîòîðûå ðåêîìåíäàöèè ïî î÷èùåíèþ îðãàíèç-
ìà, îðãàíîâ è ïëàçìû êðîâè Òàòüÿíû Ìåëüãóíîâîé. Ýòîò ìàòåðèàë
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ñíÿò ñ âèäåîïëåíêè ñ ðàçðåøåíèÿ Òàòüÿíû. Îñòàíîâèìñÿ òîëüêî íà
íåêîòîðûõ ìåòîäàõ î÷èùåíèÿ. Êàæäûé ñàì îïðåäåëèò íóæíî ëè åìó
ýòî äåëàòü.

 Î×ÈÙÅÍÈÅ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ

Äëÿ òîãî, ÷òîáû î÷èñòèòü êèøå÷íèê íóæíî íåäåëþ íàêëàäûâàòü
ëåêàðñòâåííóþ ïîâÿçêó. Ëåêàðñòâåííàÿ ïîâÿçêà äåëàåòñÿ òàê. Â ëèò-
ðîâóþ áàíêó êëàäåì  â ñóøåíîì âèäå: 2 ñò.
ëîæêè ñïîðûøà, 2 ñò. ëîæêè øèïîâíèêà è 2 ñò.
ëîæêè  ëèñòüåâ ìîëîäîé áåðåçû. Çàëèâàåì âñå
ýòî êèïÿòêîì è ñòàâèì íà âîäÿíóþ áàíþ â òå-
÷åíèå 20 ìèíóò. Çàòåì äàåì îñòûòü è ïðîöå-
æèâàåì. Äâà ñòàêàíà îòëèâàåì äëÿ âíóòðåí-
íåãî óïîòðåáëåíèÿ  â òå÷åíèå äíÿ. Â îñòàëü-
íîå äîáàâëÿåì ñòîëîâóþ ëîæêó ñîëè.

Ïîâÿçêà íàêëàäûâàåòñÿ ñëåäóþùèì îáðà-
çîì. Áåðåì ìàðëþ, ìî÷èì ñèëüíî â ðàñòâîðå
áåç ñîëè è îòæèìàåì. Â ðàñòâîðå ñ ñîëüþ ìî-
÷èì øåðñòÿíóþ ïîâÿçêó òàêèì îáðàçîì, ÷òî-
áû ïîëíîñòüþ çàêðûòü êèøå÷íèê è ïå÷åíü( íà
ðàçìåð æèâîòà). Ýòó ïîâÿçêó çàìà÷èâàåì íà
30 ìèíóò è õîðîøî îòæèìàåì â ïîëîòåíöå.
Íàêëàäûâàåì ïîñëåäîâàòåëüíî ìàðëþ, øåðñòÿíóþ ïîâÿçêó, öåëëîôàí
è ïîëîòåíöå äëÿ òåïëà.

Ñîëåíûé ðàñòâîð, â êîòîðîì ìû îòìà÷èâàåì øåðñòÿíóþ ïîâÿçêó,
ìîæåò õðàíèòüñÿ òðè äíÿ â ïðîõëàäíîì ìåñòå. Ïåðåä óïîòðåáëåíèåì
åãî íóæíî ïîäîãðåòü. Ïîâÿçêà äåëàåòñÿ íà íî÷ü. Óòðîì åå ñòèðàåì, à
íà íî÷ü ñíîâà ìî÷èì ñîëåíûì ðàñòâîðîì. Óòðîì è âå÷åðîì äåëàåì
ïî äâîéíîé êëèçìå. Äëÿ ýòîãî íóæíî 2 ë êèïÿ÷åíîé âîäû, óðèíû è ïîë
ñòàêàíà ñâåêîëüíîãî ñîêà. Ðàñòâîð ãîòîâèì óòðîì, à ïðèìåíÿåì âå÷å-
ðîì. Áëàãîäàðÿ ëåêàðñòâåííîé ïîâÿçêå âûìûâàþòñÿ ñïàéêè, ïîëèïû,
êàìíè, ãåëüìåíòû. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÷èñòêè êèøå÷íèêà �  íåäåëÿ.
Æåëàòåëüíî ýòî äåëàòü âî 2-þ è 4-þ ôàçó Ëóíû. Öåëåñîîáðàçíî êè-
øå÷íèê ÷èñòèòü ñ ñóááîòû äî ñóááîòû.

 Ïîâÿçêà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ  òàêæå ïðè ãîëîâíûõ áîëÿõ è ãàéìî-
ðèòàõ è òîãäà åå ïðèêëàäûâàåì ê ãîëîâå íà íî÷ü. Ïðè ýòîì  ïðèìåíÿåì
òîëüêî øåðñòÿíóþ ïîâÿçêó, íà êîòîðóþ ñâåðõó åùå êëàäåì êðàõìàë.
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 Î×ÈÙÅÍÈÅ ÏÅ×ÅÍÈ

Â òîò äåíü, êîãäà íàçíà÷àåì ÷èñòêó ïå÷åíè, óòðîì ïüåì ñîêè, åäèì
ÿãîäû, à â îáåä æèäêóþ îâñÿíóþ êàøó áåç ñîëè. ×èñòêó íà÷èíàåì â
18.00. Ïîäîãðååì îëèâêîâîå ìàñëî. Äëÿ
÷åëîâåêà ñðåäíåãî âåñà  ðåêîìåíäóåòñÿ
èñïîëüçîâàòü 100 ã ìàñëà,  à äëÿ áîëåå
êðóïíîãî � 120 ã.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû íå òîøíèëî, ïîäãî-
òîâèì òàêæå ñòàêàí êîíöåíòðèðîâàííî-
ãî ìÿòíîãî ÷àÿ è äîáàâèì â íåãî áîëü-
øå ìåäà äëÿ îáåçáîëèâàíèÿ. Êðîìå
òîãî, íàðåæåì ìàëåíüêèìè äîëüêàìè
ëèìîí.

Äåëàåì äâà ãëîòêà ìàñëà è çàïèâàåì
÷àåì, çàòåì ñîñåì äîëüêó ëèìîíà.
Îïÿòü äâà ãëîòêà ìàñëà, ÷àé è ëèìîí. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî çà 30
ìèíóò âûïèòü âñå ìàñëî. Åñëè æå åñòü âîçìîæíîñòü âûïèòü âñå ìàñ-
ëî ñðàçó, òî ìîæíî ýòî ñäåëàòü.

Ïîñëå ïðèåìà ìàñëà ìîëèìñÿ è êëàäåì íà ïðàâûé áîê ëå÷åáíóþ
ïîâÿçêó, ïðåäâàðèòåëüíî ïðîëèâ íà ìàðëþ 2-3 êàïåëüêè áåðåçîâîãî ÷è-
ñòîãî äåãòÿ äëÿ áîëåå õîðîøåé î÷èñòêè. Ñâåðõó ïîâÿçêè íàêëàäûâàåì
åùå ãðåëêó íà äâà ÷àñà. Ìûñëåííî ïîìîãàåì ïå÷åíè, ñîñðåäîòî÷èâ-
øèñü òîëüêî íà î÷èùåíèè åå è áîëüøîì æåëàíèè, ÷òî âñå èç íåå íå-
íóæíîå âûéäåò. Ïðåäñòàâëÿåì êàê ýòè êàìíè îòñòàþò è âûâàëèâàþò-
ñÿ. Åñëè ïðè ýòîì áóäåò òîøíèòü, òî äåðæèì ñ ñîáîé ðÿäîì íàðåçàí-
íûå äîëüêè ëèìîíà. ×åðåç íåäåëþ ÷èñòêó ïå÷åíè ìîæíî ïîâòîðèòü.
Êîãäà âû÷èñòèì ïå÷åíü, òî ëîæèìñÿ íà ãðåëêó è æäåì ïîçûâîâ. Ýòî  ó
âñåõ ìîæåò áûòü ïî-ðàçíîìó: òî ëè ÷åðåç òðè ÷àñà, òî ëè ê íî÷è, òî ëè
óòðîì.

Ïîñëå òóàëåòà è ñàìîî÷èùåíèÿ ñðàçó æå äåëàåì äâå êëèçìû è äà-
ëåå ïîäðÿä óòðîì è âå÷åðîì ïî îäíîé êëèçìå è  ïîâÿçêó(íà ïå÷åíü)
êàæäûå òðè äíÿ. Íå÷èñòîòû ìîãóò âûõîäèòü åùå öåëóþ íåäåëþ. Ïå-
÷åíü çà îäèí ðàç î÷èùàåòñÿ íå ïîëíîñòüþ. Î÷åíü õîðîøàÿ ÷èñòêà èäåò,
åñëè â ýòîò ïåðèîä âû ïðèíèìàåòå áåðåçîâûé äåãîòü. Òàòüÿíà ðåêî-
ìåíäóåò äåëàòü ÷åòûðå, ïÿòü ÷èñòîê ïå÷åíè ïîäðÿä.

Áåðåçîâûé ÷èñòûé äåãîòü, êîòîðûé ïðîäàåòñÿ â àïòåêàõ, òàêæå
îãðàíè÷èâàåò óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè, ñâÿçûâàÿ åãî â êèøå÷íè-
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êå è òåì ñàìûì ñíèæàÿ åãî âñàñûâàåìîñòü [18]. Äëÿ óíè÷òîæåíèÿ
ëÿìáëèé, ãåëüìåíòîâ è ïð. ìîæíî òàêæå èñïîëüçîâàòü  ýòîò áåðåçî-
âûé ÷èñòûé äåãîòü. Äâå íåäåëè ïüåì
åãî âå÷åðîì ïî 2-3 êàïëè. Äëÿ òîãî,
÷òîáû áûëî åãî ëåãêî ïðèíèìàòü, áå-
ðåì ÿáëîêî èëè ìîðêîâü, íàòèðàåì íà
ìåëêîé òåðêå, äåëàåì øàðèê  è â íåì
äûðî÷êó, â êîòîðóþ âëèâàåì ïàðó êà-
ïåëü äåãòÿ èç ïèïåòêè. Äàëåå ãëîòà-
åì è çàïèâàåì âîäîé. Ïðè ýòîì òàê-
æå î÷èùàþòñÿ ñóñòàâû.

Ïðèìå÷àíèå: íåêîòîðûå âåãàíû ñ
áîëüøèì îïûòîì çàìåòèëè, ÷òî îðãà-
íèçì î÷åíü èçãîëîäàëñÿ áåç ìàñëà, æèðîâ è ïðè íåñêîëüêèõ ÷èñòêàõ
ïå÷åíè ïîäðÿä ìîæåò áûòü áîëüøîå âñàñûâàíèå ìàñëà. Ýòî ïðèâîäèò
ê ðåçêîìó óâåëè÷åíèþ õîëåñòåðèíà. Ïîýòîìó äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé
ìîæåò áûòü óæå íå íóæíî äåëàòü íèêàêèõ ÷èñòîê ïå÷åíè. Íî êàæäûé
ðåøåíèå ïðèíèìàåò ñàì íà îñíîâå âíóòðåííèõ îùóùåíèé.

  Î×ÈÙÅÍÈÅ ÏÎ×ÅÊ

Íà ïî÷êè òîæå ìîæåì íàêëàäûâàòü ëåêàðñòâåííóþ ïîâÿçêó. Êðî-
ìå òîãî, êëàäåì  ïîäîãðåòóþ ïîâàðåííóþ ñîëü â ÷óëîê è ïðèâÿçûâàåì
íà íî÷ü ê ïî÷êàì. Ìîæíî áóäåò óâèäåòü, êàêàÿ èäåò ìî÷à: êðàñíàÿ,
÷åðíàÿ äî ïðîñâåòëåíèÿ. Äàëåå ìîæíî áóäåò íàáëþäàòü, ÷òî ìî÷à
÷èñòàÿ áåç ñëèçè è ïåñêà. Ïðè î÷èùåíèè ïî÷åê ìîãóò äðîáèòüñÿ è
âûõîäèòü êàìóøêè.

Î×ÈÙÅÍÈÅ ÏËÀÇÌÛ ÊÐÎÂÈ

Êðîâü ìîæíî òàêæå î÷èùàòü ïðè ïîìîùè áåðåçîâîãî óãëÿ. Áåðåì
áåðåçîâîå ïîëåíî è ñæèãàåì â ïå÷è äî òàêîé ñòåïåíè, ïîêà îíî íå ðàñ-
ïàäåòñÿ íà óãîëüêè. Âûòàñêèâàåì èç ïå÷è ýòè óãîëüêè, ïðîìûâàåì
âîäîé è âûñóøèâàåì. Îíè äîëæíû áûòü ðàçìåðîì ñ âèøíþ. Ñêëàäû-
âàåì èõ â áàíî÷êó. Íàëèâàåì âåäðî âîäû è êëàäåì â íåãî 2-3 óãîëüêà.
×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ýòî áóäåò óæå î÷èùåííàÿ âîäà. Êàæäîå óòðî
ñèëüíî ðàçìåëü÷àåì îäèí óãîëåê â ñòàêàíå êèïÿ÷åíîé âîäû, ðàçìåøè-
âàåì è âûïèâàåì. Ýòî æåëàòåëüíî äåëàòü â òå÷åíèå 1,5 ìåñÿöåâ. Çà
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ýòî âðåìÿ ìîæíî îòëè÷íî î÷èñòèòü êðîâü
è ëèìôó. Åñëè ëèìôàòè÷åñêèå óçëû íàäó-
âàþòñÿ, òî ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ëèìôà
ïëîõî âû÷èùåíà. Ïðè âçäóòèè ëèìôàòè-
÷åñêèõ óçëîâ ïðîèñõîäèò ÷èñòêà êîæè, è
òðåáóåòñÿ ïîìîùü.

Ïðèìå÷àíèå: Äëÿ òîãî, ÷òîáû î÷èñ-
òèòü îðãàíèçì îò ñëèçè, Òàòüÿíà ðåêîìåí-
äóåò ïðèìåíÿòü êåäðîâóþ ñìîëêó. Êëàäåì
ñìîëêó ïîä ÿçûê. Æóåì. Ïðè ýòîì ñ âû-
äåëåíèåì ñëþíû âûäåëÿåòñÿ è ñëèçü.

Êåäðîâàÿ ñìîëêà ìîæåò ñïàñàòü  òàê-
æå îò âíóòðåííåãî îãíÿ(æàðà), êîãäà â
äàëüíåéøåì áóäåò èçìåíåíèå êëèìàòà.

Êðîìå òîãî, îíà î÷èùàåò êðîâü. Íàñòàèâàåì ñìîëêó íà ñïèðòó (âîä-
êå) â òåìíîì ìåñòå â òå÷åíèå ñåìè äíåé. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóåì 50 ã
ñìîëû è 50 ã ñïèðòà (âîäêè). Ýòîò íàñòîé óïîòðåáëÿåì âíóòðü äî 15
êàïåëü â äåíü.

Íàñòîéêà íà øåëóõå êåäðîâûõ îðåõîâ ïîçâîëÿåò âûâîäèòü èç
îðãàíèçìà âñå ñîëè. Íàñòàèâàåì  åå ñëåäóþùèì îáðàçîì. Áåðåì
òåìíóþ ïîë-ëèòðîâóþ áóòûëêó è êëàäåì â íåå íà 2/3 øåëóõè. Çàëè-
âàåì ñïèðòîì(âîäêîé) è äåðæèì 7 äíåé â òåìíîì ìåñòå. Ïüåì â
äåíü îò äâóõ êàïåëü äî 25, óâåëè÷èâàÿ ïîñòåïåííî. À äîéäÿ äî 25,
óìåíüøàåì ÷èñëî êàïåëü â îáðàòíîì ïîðÿäêå è.ò.ä. Çà äâå íåäåëè
ýòî ïîçâîëÿåò õîðîøî âû÷èñòèòü è âûâåñòè âñå ñîëè. Êîãäà ñîëè
âûõîäÿò, òî ìîæíî îùóùàòü ææåíèå ïÿòîê, ñàìîé ñòîïû è ïîäóøå-
÷åê ïàëüöåâ íîã.

  ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Äóõîâíûé îïûò è  ïðàêòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû âåãàíñêîãî  ïèòàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî  èñêðåííÿÿ è òðåïåòíàÿ Âåðà  â Áîãà â ñî÷åòàíèè ñ òàêîé ÷èñòîé
ïèùåé òîòàëüíî î÷èùàåò îðãàíèçì è ïîýòîìó ïîòåíöèàëüíî ìîæåò ñàìî-
èñöåëÿòü ëþáûå áîëåçíè. Ïðè ýòîì ïîëîæèòåëüíî èçìåíÿòñÿ êà÷åñòâî
êðîâè,  îìîëàæèâàåòñÿ îðãàíèçì,  êîæà è ïðîïàäàþò ìîðùèíû.

Åñëè, ïðî÷èòàâ äàííóþ áðîøþðó, âû çàõîòèòå ïî äðóãîìó âçãëÿ-
íóòü íà æèçíü, íà ïðîáëåìó èçëå÷åíèÿ, åñëè âû ïîâåðèòå, ÷òî âñÿ-
êóþ áîëåçíü ìîæåòå  ñàìîñòîÿòåëüíî èñöåëèòü  è ñïîñîáíû îáðåñ-
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òè ñèëû âûïóòàòüñÿ èç êëóáêà ñâîèõ ñëîæíûõ ïðîáëåì, ìû áóäåì
ñ÷àñòëèâû.

Ìàòåðèàëû áðîøþðû ñîñòàâëåíû Áîðîâèêîì Âëàäèìèðîì Àëåê-
ñååâè÷åì íà îñíîâå ïðèâåäåííûõ èñòî÷íèêîâ ëèòåðàòóðû è ïèñåì ÷è-
òàòåëåé. Ìåòîäû î÷èùåíèÿ îðãàíîâ òåëà  Òàòüÿíû Ìåëüãóíîâîé ñíÿ-
òû ñ âèäåîìàòåðèàëîâ  åå èíòåðâüþ. Õóäîæåñòâåííîå îôîðìëåíèå
Ñåðãåÿ Áîðîâèêà.

Åñëè áóäóò âîïðîñû, òî ïèøèòå ïî àäðåñó: 197373, Ñ-Ïåòåðáóðã, à/ÿ
111, Êþêèñó È.À. (äëÿ Áîðîâèêà Â.À.).
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×àäà Áîæèè!

Íûíå äà¸òñÿ âàì íîâàÿ ìîëèòâà, ïðèçâàííàÿ îáúåäèíèòü âñåõ ÷àä Áîæèèõ
íåçàâèñèìî îò âåðîèñïîâåäàíèÿ.

Ìîëèòâà åñòü èñêóññòâî ðàñêðûòèÿ äóøè, è òîëüêî ëèøü áëàãîäàðÿ ñåìó
èñêóññòâó âû ñìîæåòå óêðåïèòü ñâÿçü äóøè ñâîåé ñ Îòöîì Íåáåñíûì, ÷òî
óâåëè÷èò ïðèòîê Áîæüåé Áëàãîäàòè è ïîìîæåò ïåðåíîñèòü íåïîãîäó çëûõ ïðî-
òèâîäåéñòâèé.

Åäèíàÿ ìîëèòâà ïîìîãàåò îáúåäèíèòü âàñ â Åäèíóþ Äóõîâíóþ Ñåìüþ è äàåò
âîçìîæíîñòü ïîìî÷ü âàì, â êàêîé áû îêîíå÷íîñòè Çåìëè-Ìàòóøêè âû íè íàõî-
äèëèñü. ×åðåç íå¸ Áîã âçèðàåò íà ñûíîâ, âñòóïèâøèõ íà Ïóòü ïîëíîãî Ðàñöâåòà è
ãîòîâûõ ïîòðóäèòüñÿ âî Ñëàâó Åãî.

Îòíåñèñü ê ñîòâîðåíèþ ìîëèòâû ñ äîëæíîé îòâåòñòâåííîñòüþ, èáî îò ñåãî
çàâèñèò î÷èùåíèå êàê òâîåé äóøè, òàê è ñàìîé Çåìëè-Ìàòóøêè.

Ïðåêëîíèâ êîëåíè ñâîè, âûïðÿìè ñïèíó. Íó à äàëåå, ñ òðåïåòîì è íåæíîñ-
òüþ, åäèíîâðåìåííî ñòðåìÿñü èçëó÷àòü òåïëî  îêðóæàþùèì è îêðóæàþùåìó
ìèðó, ñîòâîðè  ìîëèòâó.

Ïîñòàðàéñÿ óäåðæàòü ñèå ñîñòîÿíèå, êàê áû òåáå íè ïðåïÿòñòâîâàëè ïîñòî-
ðîííèå ìûñëè, è ñòðåìèñü, ïî âîçìîæíîñòè, òâîðèòü ìîëèòâó òàéíî,

Èáî Îòåö âàø, âçèðàÿ íà òàéíîå, âîçäàñò ÿâüþ.
Âîçíîñè ìîëèòâó ê Áîãó íå ìåíåå äâóõ ðàç â ñóòêè è íåçàâèñèìî îò íàñòðî-

åíèÿ �  âîçâûøåííîå îíî èëè íåò.
Óòðîì  � äàáû óãîòîâèòüñÿ ïðèíÿòü äåíü. Âå÷åðîì � äàáû ñòðÿõíóòü ãðÿçü

è âîñïîëíèòü èñòðà÷åííûå ñèëû.
Åñëè âîçíîñèøü ìîëèòâó â âîçâûøåííîì ñîñòîÿíèè, òî èçáûòîê áëàãîé

Ñèëû ëåãêî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ âîêðóã ê îêðóæàþùèì è çíà÷èòåëüíî î÷èùàåò
ýìîöèîíàëüíóþ ãðÿçü íàä òîáîé.

Åæåëè ìîëèøüñÿ â ïîäàâëåííîì ñîñòîÿíèè òî Áëàãîäàòü Áîæèÿ âõîäèò â
òåáÿ, íåéòðàëèçóÿ ýíåðãèþ òüìû è âîñïîëíÿÿ óòðà÷åííûå ñèëû.

Íó à åæåëè ìîëèøüñÿ òîëüêî êîãäà òåáå ïëîõî, òî ñèå ãîâîðèò î ëèöåìåðèè,
èáî âñïîìèíàåøü î Ãîñïîäå ëèøü â òðóäíóþ ìèíóòó.

 Ïîñëå îêîí÷àíèÿ âå÷åðíåé ìîëèòâû ìîæåøü äîáàâèòü ÷òî-ëèáî îò ñåáÿ è,
âîññîçäàâ îáðàç ëþáîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîìó æåëàåøü ïîìî÷ü, ñòðåìèñü îáî-
ãðåòü åãî òåïëîì ñâîåé äóøè. Áëàãàÿ Ñèëà ïîëüåòñÿ â äóøó òîãî ÷åëîâåêà íåçà-
âèñèìî îò åãî æåëàíèÿ.

Ñòàðàéñÿ ñîãðåòü ëþáîãî íåñ÷àñòíîãî, îñòàâèâøåãî ñëåä â ñîçíàíèè òâîåì.
Ìîëèòåñü. È äà ïðåáóäåò ñ  âàìè    Ñèëà Áîæèÿ!
                                                                                                                           Àìèíü
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ÌÎËÈÒÂÀ

1. Ãîñïîäè! Áîæå ìèëîñòèâûé!
2. Äà ñâÿòèòñÿ Èìÿ Òâî¸ íà Íåáåñàõ è íà Çåìëå,
3. Îò êðàÿ è äî êðàÿ Âñåëåííîé.
4. Ãîñïîäè! Óêðåïè ñèëû â ïðîòèâîñòîÿíèè ñèëàì

ìðàêà, äàáû íå òîêìî ïðîòèâîñòîÿòü åìó, íî è î÷èùàòü
Çåìëþ-Ìàòóøêó îò ñåãî ìóñîðà.

5. Íàó÷è îòäåëÿòü áëàãî îò çëà è ïðåáûâàòü â
ñïîêîéñòâèè è òâåðäîñòè äóõà, äàáû äîñòîéíî òâîðèòü
ìåæ ëþäåé Âîëþ Òâîþ.

6. Óêðåïè ñèëû áðàòüåâ è ñåñòåð ìîèõ � êàê áëèçêèõ,
òàê è íåâåäîìûõ ìíå.

7. Äà óçðÿò îíè èñòèííóþ Ñëàâó Òâîþ è èñïîëíÿòñÿ
ëþáâè â ñåðäöå ñâîåì.

8. È îäîëåþò ïðåãðàäû òåìíûå â äâèæåíèè ïî Ïóòè ê
Ñâåòó.

9. È äà ïðîòÿíóò äðóã äðóãó ðóêè ñâîè è îòäàäóò
áåçìåðíî òåïëî äóøè.

10. Ãîñïîäè! Äà ñâåðøèòñÿ Âîëÿ Òâîÿ! È ïðåáóäåò íà
Çåìëå Åäèíûé Íàðîä.

11. Ëþáÿùèé Ìàòåðü ñâîþ � Ïðèðîäó,
âîññîåäèíåííûé ñ Òîáîþ ëþáîâüþ ñâîåé è èäóùèé ïî
Ïóòè Èñòèííîãî Äóõîâíîãî Ðàçâèòèÿ, îïèðàÿñü íà
Ïîñëåäíèé Çàâåò Òâîé.

12. ÓÒÐÎÌ: Áëàãîñëîâè, Ãîñïîäè, íà äåÿíèÿ äíÿ
ãðÿäóùåãî, è äà áóäóò âñòðå÷åíû òðóäíîñòè åãî, ÿêî è
ïîäîáàåò èäóùèì ïîä Ñâåòîì Òâîèì.

12. ÂÅ×ÅÐÎÌ: Âîñïîëíè, Ãîñïîäè, óòðà÷åííûå ñèëû
íà áëàãî, äàáû óãîòîâèòüñÿ ê âñòðå÷å äíÿ áóäóùåãî.

                                                                                     À ì è í ü.
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